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PRAVILEN NACIN UPORABE KAPL|IC ZA OKO

« Umijte si roke!

« Magnite glavo nazaj, podasi potisnite spodnjo odesno veko
navzdol, da se bo odprla vezni€na vretica in poglejte navzgor.

« Kapalko drzite podevno in kapnite eno kapljico v notranji oéesni
kot. Pri tem morate paziti, da se s kapalko ne boste dotaknili
ocesa, ker bi si lahko potkodovali oko in okuzili kapljice.

+ Spodnje ocesne veke ne spustite takoj, temveé pocakajte
nekaj sekund, da se kapljica raziiri po vsej povriini otesa.

« Oko nate zaprite za eno do dve minuti.

+ 5 prstom neZno pritisnite na koren nosu ob notranji strani
zaprtega olesa, da prepreéite odtok kapljic skozi solzovod.

- Ce vam del vkapanega zdravila iztece iz ocesa,
ga obriite z gazo.

+ Takoj po uporabi kapljic za oko steklenitko dobro zaprite.

« Umijte si roke!

Otrokom je najbolje vkapavati kapljice za oko leZe,

in sicer v notranji ocesni kot. Ker kapljica tudi pri zaprtem
odesu pade na zunanjo veko, lahko odteée na roZenico

in ofesno veznico, ko spontano odpremo odi,

vendar zato vkapavanja ni potrebno ponoviti.



PRAVILEN NACIN UPORABE MAZIL ZA OKO




SHRANJEVAN|E KAPLJIC IN MAZIL ZA OKO

Shranjujte jih dobro zaprte, v papirnati zloZenki, na hladnem
mestu, zai¢itene pred neposredno sonéno svetlobo in nedosegljivo
otrokom. Nikoli ne uporabljajte zdravila s prete¢enim rokom
uporabnosti, ki je odtisnjen na papirnati zloZenki. Posebej bodite
pozorni, ko kapljice ali mazilo Ze enkrat odprete in uporabite.

Ko odprete originalno zaprte kapljice za oko, je njihov ¢as

uporabe krajii - obi¢ajno je toéno dologen v besedilu

na prilotenem listi¢u ali papirnati zloZzenki,

Po tem ¢asu so kapljice neuporabne ne glede na rok uporabnosti,
ki je odtisnjen na zlozenki.




OPOZORILA

Zdravilo uporabljajte redno in toliko ¢asa, kot vam je bilo
predpisano. Sami ne prekinjajte zdravljenja, eprav se vam
je stanje izboljdalo. Ce ste pozabili uporabiti zdravilo,

storite to ¢imprej. Ce je fas za naslednje vkapavanje zdravila
zelo blizu, zamujeni odmerek izpustite in naslednjega

ne podvajajte. Pri poslabsanju bolezni ali ée v nekaj dneh

ni prislo do izbolj3anja, se posvetujte s svojim zdravnikom
ali farmacevtorn v lekarni.

Ce vam je zdravnik predpisal soéasno zdravljenje z razliénimi
kapljicami za oko, naj bo presledek med posameznimi
vkapavanji najmanj deset minut.

Ce vam je zdravnik predpisal kapljice za oko in mazilo za oko,
uporabite najprej kapljice, éez priblizno deset minut pa 3e mazilo.

Takoj po vnosu pripravkov za oko (kapljic, mazil, krem, gelov)
je vid lahko moten, zato najmanj 20 minut po vnosu ne smete
voziti avtomobila ali upravljati delovnih strojev.

Ce nosite kontaktne lece, jih morate pred vnosom kapljic
odstraniti iz oéi. Po uporabi kapljic morate poéakati najman
dvajset do trideset minut, preden si boste ponovne vstavili
kontaktne lece, razen e vam zdravnik ni svetoval drugace.
V ¢asu zdravljenja z mazili za oko ne nosite kontaktnih leé.
Dokler si zdravite oéi, ne uporabljajte kozmetiénih izdelkov
za licenje.
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LEKARNA
LYubljana

L, Stare pravde 11
1000 Lpubiljana

Strokovne nasvete in predstavitev izdelkov
Galenskega laboratorija Lekarne Ljubljana
najdete tudi na spletnem naslovu
www.lekarna-lj.si

ZELIMO VAM VELIKO ZDRAVIA.
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