
NAVODILO ZA UPORABO

Navodilo pred uporabo natančno preberite, ker vsebuje pomembne podatke za vas!
– Zdravilo je na voljo brez recepta za lajšanje blažjih težav, ki ne zahtevajo posvetovanja z zdravnikom. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in

skrbno, da vam bo kar najbolj koristilo.
– Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati.
– Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije.

Navodilo vsebuje:
1. Kaj je zdravilo Bepanthen mazilo in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Bepanthen mazilo
3. Kako uporabljati zdravilo Bepanthen mazilo
4. Možni neželeni učinki
5. Shranjevanje zdravila Bepanthen mazilo 
6. Dodatne informacije

MAZILO
dekspantenol (dexpanthenolum)

– Zdravilna učinkovina je dexpantenol. 1 g mazila vsebuje 50,0 mg dekspantenola.
– Pomožne snovi so Protegin X (glicerilmonooleat, lanolinski alkoholi, tekoči parafin, rumeni vazelin, ozokerit), cetilalkohol, stearilalkohol, beli vosek,

lanolin, beli vazelin, mandljevo olje, tekoči parafin, prečiščena voda.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom
Bayer Pharma d.o.o., Celovška 135, 1001 Ljubljana

Izdelovalec 
GP Grenzach Produktions GmbH, Emil-Barell-Str. 7, 79639 Grenzach-Wyhlen, Nemčija

1. KAJ JE ZDRAVILO BEPANTHEN MAZILO IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO
Mazilo Bepanthen vsebuje dekspantenol v mazilni podlagi, ki se po nanosu z lahkoto in hitro absorbira. Dekspantenol se v kožnih celicah pretvori v
pantotensko kislino (vitamin B5), ki vstopa v sestavo koencima A in tako bistveno vpliva na tvorbo in obnovo epitelija. Spodbuja celično mitozo,
prispeva k trajnosti kolagenskih vlaken, pospešuje celjenje ran ter blaži vnetja. 
Mazilo Bepanthen je izrazito mastno, zato po nanosu preprečuje stik zdravljene površine z vodo (ali sečem). Mazilo Bepanthen priporočamo predvsem
za nanašanje na neporaščeno kožo, ker ima za razliko od kreme Bepanthen večjo viskoznost in ga zato težje nanašamo na kožo.
Mazilo Bepanthen je na voljo v škatli s tubo s 30 g ali 100 g mazila.

Terapevtske indikacije
● zdravljenje kožnih odrgnin, preprečevanje in zdravljenje ragad na koži;
● nega suhe kože;
● pordela koža in plenični izpuščaji pri dojenčkih;
● boleče in razpokane bradavice na dojkah pri doječih materah;
● pospeševanje celjenja in epitelizacije manjših poškodb (npr. manjše opekline in odrgnine), vzdražena koža (npr. po radioterapiji, fototerapiji ali

izpostavljanju UV žarkom), kroničnih ulkusov in preležanin, analnih fisur, kožnih presadkov in erozije materničnega vratu;
● prekinitve med terapijo s kortikosteroidi in po njej.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO BEPANTHEN MAZILO 
Ne uporabljajte zdravila Bepanthen mazilo:
– če ste preobčutljivi (alergični na) dekspantenol ali katerokoli sestavino zdravila Bepanthen mazilo.
Za inficirane rane uporabljajte zdravilo Bepanthen plus krema.

Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Bepanthen mazilo:
Posebna opozorila in previdnostni ukrepi niso potrebni.

Nosečnost in dojenje
Mazilo Bepanthen lahko uporabljate med nosečnostjo in dojenjem.
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo Bepanthen mazilo imelo vpliv na sposobnost vožnje in upravljanja s stroji.
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Uporaba drugih zdravil:
Medsebojno delovanje z drugimi zdravili ni poznano.
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če uporabljate ali ste pred kratkim uporabljali katerokoli zdravilo, tudi če ste ga dobili brez recepta.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO BEPANTHEN MAZILO
Suha koža, odrgnine in ragade na koži:
Bepanthen mazilo nanašajte v tankem sloju na suho kožo, odrgnine in ragade na koži, enkrat ali večkrat na dan, kolikor je potrebno.

Pordela koža in plenični izpuščaji pri dojenčkih:
Bepanthen mazilo nanašajte dojenčkom pri vsakem previjanju na dobro umite in osušene predele, ki so pordeli ali prizadeti zaradi pleničnih izpuščajev
(enako ravnamo tudi pri preprečevanju poškodb dojenčkove kože).

Boleče in razpokane bradavice na dojkah pri doječih materah:
Mazilo nanašajte po vsakem dojenju, tako da prekrijete boleče in razpokane bradavice z gazo, namazano z mazilom Bepanthen.

Zdravljenje poškodovane cervikalne sluznice: 
Bepanthen mazilo nanesite enkrat ali večkrat dnevno po zdravnikovem navodilu.

Pospeševanje celjenja in epitelizacije manjših poškodb: 
Bepanthen mazilo nanesite enkrat ali večkrat dnevno oz. po zdravnikovem navodilu.

Če menite, da je učinek zdravila premočan ali prešibak, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI
Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Bepanthen mazilo neželene učinke.
Po nanosu mazila se redko pojavijo kožne alergijske reakcije.
Če opazite katerikoli neželen učinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA BEPANTHEN MAZILO
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte v dobro zaprti tubi pri temperaturi do 25 °C!

6. DODATNE INFORMACIJE
Rok uporabnosti
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.

Način izdajanja zdravila
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.
Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na imetnika dovoljenja za promet z zdravilom.

Datum zadnje revizije besedila 
04.05.2005
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