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Navodilo za uporabo

Brez kortikosteroidov
Kliniéno preskuseno
Bepanderm®krema za lajSanje srbecice
Lajsanje srbece in pordele razdrazene kozZe
Bepanderm® krema za lajSanje srbecice je formulacija brez kortikosteroidov, ki s hitrim
umirjanjem srbenja in obnovo kozne pregrade pomaga pri celjenju kozZe in zmanjsuje potrebo po

praskanju.

Kaj je Bepanderm® krema za lajSanje srbecice in kdaj se uporablja?

Rdeca, otekla in srbeca koza je lahko posledica razli¢nih stanj, na primer suhe koze, atopi¢nega
dermatitisa/ekcema, alergijske reakcije na kozi in drugih vrst draZzenja koZe. Potreba po
praskanju, ki jo povzro¢a moé&no srbenje, kozo $e bolj posSkoduje.

Bepanderm® krema za laj$anje srbedice je bela krema, ki ne vsebuje kortikosteroidov. Z
umirjanjem srbenja in obnovo koZne pregrade pomaga pri celjenju koZe in zmanjSuje potrebo po
praskanju.

Bepanderm® krema za lajSanje srbecice se uporablja za lajSanje srbeCe in pordele koze, ki je
posledica naslednjih primerov draZenja koze:

- suha koza,

- atopiCni dermatitis,

- ekcem,

- alergijske reakcije.

Bepanderm® krema za laj$anje srbecice s pomogjo lipidne lamelarne tehnologije (glejte naslednji
odstavek) krepi kozno pregrado. Tako se okrepijo lastne lipidne plasti kozZe, ki delujejo kot

naravna za$¢ita pred drazenjem, kar lajSa srbecico in pordelost ter podpira obnovo koZze.

Kaj je srbecica in kako se lahko zdravi?

Rdeca, otekla in srbe€a kozZa je posledica suhe koZe, atopiCnega dermatitisa/ekcema, alergijske
reakcije na kozi in drugih vrst drazenja koze.

Ta stanja posSkodujejo lipide porozenele plasti (imenovane tudi kozna pregrada), kar povzrogGi
srbecico. Ti lipidi, ki so ve€inoma ceramidi, delujejo kot naravna za$cita pred drazenjem.

Kadar se ta zasc€itna pregrada poskoduje, iz koze uhaja voda, kar povzroc€i suho in srbe¢o kozo.
Oslabljena kozna pregrada je manj ucinkovita pri zas¢iti pred vstopanjem drazedih snovi v telo,

kar Se bolj spodbudi srbenje.



Pri stanjih, kot so suha koZza, atopi¢ni dermatitis/ekcem, alergijska reakcija na koZi in druge vrste

draZenja koZe, je bistveni del zdravljenja obnova zas¢&itne kozne pregrade, ki jo omogoca

uporaba posebnih krem, kot je tudi Bepanderm® krema za lajSanje srbecice.

Kako Bepanderm® krema za lajSanje srbeéice obnovi naso kozno pregrado?

Kozna pregrada je najbolj zunaniji del koZe. Je visoko organizirana struktura, narejena iz
zaporedja lipidnih plasti - lamelarnih lipidov, ki so urejeni v prekrivajoCe se plasti. Glavni lipidi v
teh plasteh so ceramidi. Naravna vlaZilna sredstva med temi plastmi veZejo vodo v kozno

pregrado in skrbijo, da je stalno primerno navlazena.
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Bepanderm® krema za lajSanje srbecice vsebuje posebno lipidno lamelarno tehnologijo, ki lajsa
draZenje in hitro umiri srbenje. Vsebuje lipide z lamelarno strukturo, podobno strukturi lastnih
lipidov koZe, kot so ceramidi. Lamelarno usmerjeni lipidi se lahko zdruZijo in vezejo na
poskodovano lipidno pregrado porozZenele plasti in jo tako obnovijo ter omogoc&ajo hitro umiritev
srbenja v 30 minutah po uporabi. Zas¢&itna pregrada mora biti popolnoma neposkodovana, saj
njene poskodbe povzro&ajo srbedico. Dolgotrajno vlazenje pomaga kozi, da si opomore, kar

zmanjsa srbenje in drazenje. Bepanderm® krema za lajSanje srbecice vsebuje tudi fizioloSka



sredstva za ohranjanje vlage, kot je glicerol, ki veZejo vodo v koZo na podoben nacin kot pri
zdravi kozi.
Ta uCinek Se pospesuje pantenol, ki vlazi kozno pregrado in tako zagotavlja optimalne pogoje za

naravno regeneracijo koze.
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V nasprotju z obi¢ajnimi kremami Bepanderm® krema za lajSanje srbecice ne vsebuje

emulgatorjev, za katere je znano, da poskodujejo nezno lipidno lamelarno strukturo koze.

Bepanderm® krema za lajSanje srbecice ne vsebuje diSav in konzervansov z znanim drazecim
delovanjem.
Bepanderm® krema za laj$anje srbecice hitro umiri srbenje, tako da na tri nagine posnema naso

kozo:

e 7z lipidno lamelarno tehnologijo zagotavlja lipide (npr. ceramide) v lamelah, podobnih lamelam
v kozni pregradi,
e s fizioloSkimi sredstvi za ohranjanje vlage poveca vlazenje,

e zagotavlja naravne negovalne lipide.

To omogoca obnovo kozne pregrade, kar posledi¢no lajSa srbecico.



Kako se uporablja Bepanderm® krema za lajdanje srbeéice?

Bepanderm® krema za lajSanje srbecice je namenjena lajSanju srbele in pordele koZe, ki je

posledica drazenja koZze na neposkodovani koZi dojenckov, otrok in odraslih. Do takSnega

draZenja koze pride v primerih suhe koze, atopiCnega dermatitisa, ekcema in alergijskih reakcij.

Bepanderm® kremo za lajSanje srbecice uporabljajte po potrebi. Bepanderm® krema za lajSanje

srbecice ne vsebuje kortikosteroidov.

Kdaj se Bepanderm® kreme za lajSanje srbedice ne uporablja?

e Ne uporabljajte je v primeru znanih alergij na katero od sestavin. Ce se razvije alergijska
reakcija, izdelek prenehajte uporabljati.

o Na ranjeni koZi

Ali se Bepanderm® krema za lajSanje srbeéice lahko uporablja med noseénostjo in
dojenjem?
Bepanderm® krema za laj$anje srbecice se lahko uporablja med noseénostjo in dojenjem.

Ce jo uporabljate med dojenjem: pomembno je, da pred naslednjim dojenjem obriSete vse

ostanke kreme.

Ostale pomembne informacije

Bepanderm® krema za lajSanje srbecice je varna za uporabo pri dojenc¢kih, vendar se pri
dolgotrajni uporabi ali uporabi na vecjih povrSinah posvetujte z zdravnikom.

Ce se na koZi pojavi kakrsna koli reakcija, prenehaijte z uporabo in po potrebi poiséite zdravnigko
pomoc.

Ob prvih znakih okuzbe poiscite zdravnisko pomoc.

Samo za zunanjo uporabo.

Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Kreme ne uporabljajte po preteku roka uporabnosti, navedenega na Skatli.

Ali pri uporabi Bepanderm kreme za lajSanje srbec€ice lahko pride do nezelenih u€inkov?
Ce izdelek uporabljate, kot je priporo¢eno, ni pri¢akovati neZelenega uéinka. Lahko pa pride do

posameznih primerov lokalnih reakcij na kozi, kot velja za vse dermatoloske izdelke.

Katere sestavine vsebuje Bepanderm krema za lajSanje srbecice?
Voda, kaprilni/kaprinski triglicerid, glicerol, pentilenglikol, olivno olje, pantenol, cetearilni alkohol,

karitejevo maslo, gliceril stearat citrat, olje oslada, butilenglikol, hidrogeniran lecitin, ceramid 3,



natrijev PCA, skvalan, stearil gliciretinat, karbomer, natrijev karbomer, ksantanski gumi,

hidroksifenil propamidobenzojska kislina.

Kje lahko dobite Bepanderm kremo za lajSanje srbecice?

Katere velikosti pakiranja so na voljo?
Bepanderm® kremo za lajSanje srbecice lahko dobite brez recepta v obliki tube po 20 g ali 50 g v

lekarnah in specializiranih prodajalnah.
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