Rokavica za

DOJK
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Redno mesecno samopregledovanje pripomore k zgodnjemu
odkrivanju raka dojk. Vsaka zenska bi morala ze v mladosti zaceti s
samopregledovanjem in tako spoznati svoje dojke. Do menopavze naj bo to
reden pregled vsak deseti dan po zacetku menstruacije, kasneje pa na izbrani
danvmesecu.’

Rokavica Donna Glove je medicinski pripomocek, ki
omogoca boljSe zaznavanje sprememb v tkivu dojk. Rokavico
sestavljajo 3 poliuretanske plasti; med prvo in drugo plastjo je mineralno
olje, ki poveca obcutljivost otipa in omogoca gladke gibe brez zatikanja.
Med drugo intretjo plastjo je prostor za dlan.

Rokavica Donna Glove je enostavna za uporabo. Zmanjsa trenje pri
samopregledovanju in omogoca 2- do 3-krat boljSe tipno
zaznavanje’. Posebe;j ucinkovito pomaga zaznati zelo majhne tkivne
spremembe (velikosti zrna sladkorja), ki jih je z golimi rokami skoraj
nemogoce zaznati. Zgodnje zaznavanje sprememb omogoca hitrejso
diagnostiko in (po potrebi) boljse moznosti za uspesno zdravijenje.
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Samopregledovanje z rokavico se izvaja
leze. S tipanjem in premikanjem prstov v
smereh, kot je prikazano na slikah
natan¢no pregledamo obe dojki.

Uporaba rokavice Donna Glove je priporocljiva za Zenske, starejSe od 20 let. Namenjena je osebni veckratni uporabi in

uporabna 3 leta po odprtju embalaze.

(I Samopregledovanije. Pridoblieno 28. 3. 2022 s spletne strani: https://europadonna.si/ostani-zdrav/samopregledovanje. (2) Pilotna studija izbolj$anja tipnega zaznavanja ob uporabi rokavice

zasamopregledovanje dojk (Univerza Alicante, 20 10)
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