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Vaginal pH Rapid Test Panel
 (Vaginal Swab)

A rapid test for the semi-quantitative determination of pH in female vaginal swab 
specimens. 
For self-testing in vitro diagnostic use only. 
【INTENDED USE】  
The Vaginal pH Rapid Test Panel (Vaginal Swab) is a rapid dry chemical method for 
the semi-quantitative detection of pH in female vaginal swab specimens to aid in the 
diagnosis of bacterial vaginosis. 
【SUMMARY】 
Vaginal infections are quite common and often a recurring problem among women of 
all age groups. An indication of abnormal acidity of the vaginal discharge can help 
evaluate whether the vaginal symptoms are likely caused by an infection that may 
require follow-up with a healthcare professional. 
An acidic vaginal pH value of 3.8 to 4.5 is a basic requirement for the optimal 
functioning of the body’s own system of protecting the vagina. This system can 
effectively avoid colonization by pathogenic germs and the occurrence of vaginal 
infections.  
Under the influence of lacto bacteria, the glycogen released from the upper vaginal 
epithelium degrades to form the sugar glucose and then lactic acid. This results in an 
acid environment forming in the vagina, with a pH value that is usually 3.8 to 4.5. This 
acidic vaginal environment forms effective protection against infections, because the 
vast majority of bacteria that cause disease cannot thrive under such conditions.1 
Some vaginal infections known to be associated with abnormal vaginal acidity have 
no non-prescription treatments, and must be treated by a healthcare professional.2 
Some cases of abnormal discharge with abnormal acidity may be caused by a 
combination of infections. 
Vaginal infections may be very risky for pregnant women and dangerous for the 
mother and her fetus, thus symptoms and results should always be discussed with a 
healthcare professional. 

PRINCIPLE  
A pH paper is used to determine pH levels in specimen obtained through a vaginal 
swab. As soon as the swab containing the specimen from vagina comes in contact 
with the pH paper encased in the test panel, a color change occurs. Different pH 
levels can result in different grades and shades of color with each color grade/shade 
specifying a particular pH level on the color scale. The color obtained on the pH 
paper after application of the vaginal swab is then compared with the color scale 
provided with the test unit. The result is considered to be approximately equivalent to 
the numerical value of the color on the color scale closest in appearance to the color 
obtained on pH paper. 

PRECAUTIONS  
1. For self-testing in vitro diagnostic use only. Do not use after the expiration date.
2. Do not eat, drink or smoke in the area where the specimens and kits are handled.
3. The used test should be discarded according to local regulations.
4. Humidity and temperature can adversely affect results.
5. Do not use test if pouch is damaged.
6. Use each test panel only once.
7. Only use the swab provided in the kit. 
8. Only open the package of swab before specimen collection.
9. DO NOT use this test until 72 hours after the application of vaginal preparations

like contraceptive creams and vaginal medical products (antifungal agents,
vaginal suppositories, creams, gels, douching etc.). 

10. DO NOT use this test until 48 hours after sexual intercourse.3

11. DO NOT use this test until 5 days after the period is over.
STORAGE AND STABILITY  

Store as packaged in the sealed pouch at room temperature or refrigerated (2-30°C). 
The test is stable through the expiration date printed on the sealed pouch. The test 
must remain in the sealed pouch until use. DO NOT FREEZE. Do not use beyond the 
expiration date. 

SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION  
The Vaginal pH Rapid Test Panel (Vaginal Swab) can be performed using female 
vaginal swab specimen. 
1. Wash hands before starting the test.
2. Open the package, remove the swab from pouch, do not touch the head of the

swab (polyester head). 
3. Separate the labia so the vagina is exposed.
4. Insert the head of swab gently into the vagina and gently press the swab to a point,

when approximately 2 inches of swab (approximately length of an AA size battery
is into the vagina for approx. 10 seconds). A time of approximately 10 seconds is
important to ensure that the head of swab becomes well moistened with vaginal
secretions. Sufficient moisture is very important for the test evaluation. 

5. Withdraw the swab from the vagina for testing.
MATERIALS  

Materials Provided 
 Test Panel  Sterile Swab   Package Insert 

Materials Required But Not Provided 
 Toilet Paper 
DIRECTIONS FOR USE  

Allow the test and swab specimen to reach room temperature (15-30°C) prior to 
testing. 
1. Remove the test panel from the seal pouch and use it within one hour. Best result

will be obtained if the test is performed immediately after opening the foil pouch. 
2. Place the test panel on a clean and balance desk or take it by your free hand.
3. Apply the head of swab onto pH area of the test panel for at least 5 times, make 

sure enough secretion is applied on the pH area of the test panel. 
4. Read the result immediately while the measurement zone is still wet. Compare the 

color in the pH measurement zone with the color scale on the foil pouch and note
the value on the color scale that is closest to the color on the test unit. After
evaluation, dispose of the used panel and swab. 

INTERPRETATION OF RESULTS  
Results are obtained by visually comparing the PH measurement zone with the color 
scale on the foil pouch. 
NORMAL RANGE: Vaginal pH levels in the range 3.8-4.4 are within the normal 
range. The color of indicator is Yellow-Green. 
ABNORMAL RANGE: Vaginal pH levels over 4.4 or under 3.8 are outside of the 
normal/healthy range. When pH level is over 4.4, color of the indicator is Green-
Blue, when pH levels is under 3.8, it is bright Yellow.  

LIMITATIONS  
1. Some menopausal women may have an elevated vaginal pH, and therefore may

receive an abnormal result with Vaginal pH Rapid Test Panel even though they
are not suffering from a bacterial or parasitic infection.4,5

2. Certain circumstances (menstrual period, sex intercourse, use of vaginal medical
products) can temporarily alter the pH level of vagina and may lead to false results.
Therefore, please note the precautions when performing the test. 

3. Do not wash or shower the area immediately before taking the measurement.
4. Be aware that urine may cause a false test result.
5. Never begin any treatment before you have discussed the result of the test with a

doctor. 
6. In cases of improper use, rupture of hymen may occur as it occurs when using

tampons. 
7. This is NOT a test for sexually transmitted diseases, such as HIV, chlamydia,

herpes, gonorrhea or syphilis. 
EXTRA INFORMATIONS  

1. Question: Could I use the test at anytime?
Answer: No. There are some restrictions on when to use this test because certain 
circumstances can temporarily alter the pH level of the vagina and may lead to false 
results. Therefore, please find the precautions in this package insert and use the test. 
2. Question: Can the abnormal results show that the subject has bacterial
vaginosis? 
Answer: Not necessarily. Some menopausal women may have an elevated vaginal 
pH, hence may receive an abnormal result even without suffering from bacterial or 

parasitic infection. Initiate any treatment, only after consultation with doctor. 
3. Question: What is the reason that may result in wrong test results?
Answer: A wide range of factors can affect the test results, including inaccurate 
specimen collection, insufficient moistening of the swab, insufficient application of 
specimen on the test area. 
4. Question: How do I know the test is valid?
Answer: You can contact local dealers to purchase the control of this test. 
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Emättimen pH-arvon pikatestipaneeli
(emättimen tikkunäyte)

Pikatesti pH-arvon semikvantitatiiviseen määrittämiseen naisen emättimen 
tikkunäytteistä. 
Kotitesti vain in vitro-diagnostiseen käyttöön. 

KÄYTTÖTARKOITUS  
Emättimen pH-arvon pikatestipaneeli (emättimen tikkunäyte) on nopea, 
kuivakemikaaleihin perustuva menetelmä pH-arvon semikvantitatiiviseen 
määrittämiseen naisen emättimen tikkunäytteistä. Sitä käytetään apuna 
bakteerivaginoosin diagnosoinnissa. 

YHTEENVETO  
Emätintulehdukset ovat melko yleinen ja monesti myös toistuva ongelma 
kaikenikäisillä naisilla. Emätinvuodon epänormaalin happamuuden osoittaminen voi 
auttaa arvioimaan, aiheutuvatko emätinoireet todennäköisesti tulehduksesta, jota 
varten tarvitaan ehkä terveydenhuollon ammattilaisen tekemää seurantaa. 
Elimistöllä on oma emättimen suojajärjestelmä. Sen optimaalisen toiminnan yksi 
perusedellytys on emättimen pH-arvo 3,8–4,5 (hapan). Tämä järjestelmä pystyy 
estämään tehokkaasti taudinaiheuttajien pääsyn emättimeen lisääntymään 
(kolonisaation) ja emätintulehdukset.  
Maitohappobakteerien vaikutuksesta emättimen yläosan epiteelistä vapautuu 
glykogeenia, joka hajoaa muodostaen ensin glukoosisokeria ja sitten maitohappoa. 
Näin emättimeen muodostuu hapan ympäristö, jonka pH-arvo on yleensä 3,8–4,5. 
Tämä hapan ympäristö muodostaa tehokkaan suojan infektioita vastaan, koska 
valtaosa taudinaiheuttajabakteereista ei menesty tällaisissa oloissa.1 
Joihinkin emätintulehduksiin, joiden tiedetään liittyvän emättimen epänormaaliin 
happamuuteen, ei ole olemassa itsehoitoa, vaan hoidossa on käännyttävä 
terveydenhuollon ammattilaisen puoleen.2 Joissakin tapauksissa epänormaali vuoto, 
johon liittyy epänormaali happamuus, voi aiheutua infektioiden yhdistelmästä. 
Emätintulehdukset saattavat olla hyvin riskialttiita odottaville naisille ja vaarallisia 
sekä äidille että sikiölle. Siksi oireista ja tuloksista on aina keskusteltava 
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. 

TOIMINTAPERIAATE  
Emättimestä otetaan näytetikulla näyte, jonka pH-arvo määritetään pH-paperin 
avulla. Paperin väri muuttuu heti, kun emätinnäytettä sisältävällä näytetikulla 
kosketetaan testipaneelissa olevaa pH-paperia. Eri pH-tasot aiheuttavat erilaisia 
väriasteita ja -sävyjä, joista kukin edustaa tiettyä pH-tasoa väriasteikossa. 
Emätintikkunäytteen pH-paperille aiheuttamaa väriä verrataan testipakkaukseen 
sisältyvään väriasteikkoon. Tuloksen katsotaan olevan suunnilleen se numeroarvo, 
joka on väriasteikossa sillä värillä, joka on lähimpänä pH-paperiin muodostunutta 
väriä. 

VAROTOIMET  
1. Kotitesti vain in vitro -diagnostiseen käyttöön. Älä käytä viimeisen käyttöpäivän

jälkeen. 
2. Älä syö, juo tai tupakoi näytteen tai pakkauksen käsittelypaikassa.
3. Hävitä käytetty testi paikallisten määräysten mukaan.
4. Kosteus ja lämpötila voivat vaikuttaa tuloksiin haitallisesti.
5. Testiä ei saa käyttää, jos pussi on vahingoittunut.
6. Kutakin testipaneelia saa käyttää vain kerran.
7. Käytä vain pakkauksessa mukana olevaa näytetikkua. 
8. Avaa näytetikkupakkaus vasta juuri ennen näytteenottoa.
9. ÄLÄ tee testiä, jos olet käyttänyt viimeisten 72 tunnin aikana emättimeen

laitettavia tuotteita, kuten ehkäisyvoidetta tai lääkevalmisteita (esimerkiksi
sienilääkkeitä tai emätinpuikkoja, -voiteita, -geelejä tai -huuhteita). 

10. ÄLÄ tee testiä 48 tunnin sisällä yhdynnästä.3

11. ÄLÄ tee testiä 5 päivän sisällä kuukautisten loppumisesta.
SÄILYTYS JA VAKAUS  

Säilytä suljetussa pussissaan huoneenlämmössä tai jääkaapissa (2-30 °C). Testi 
säilyy vakaana suljettuun pussiin painettuun viimeiseen käyttöpäivään saakka. 
Testiä on säilytettävä suljetussa pussissa käyttöön saakka. ÄLÄ PAKASTA. Älä 
käytä viimeisen käyttöpäivän jälkeen. 

NÄYTTEIDEN OTTO JA KÄSITTELY  
Emättimen pH-arvon pikatestipaneeli (emättimen tikkunäyte) -testissä käytetään 
naisen emättimestä vanutikulla otettua näytettä. 

1. Pese kätesi ennen testin aloittamista.
2. Avaa pakkaus ja ota näytetikku pussista, mutta älä koske tikun päähän

(valmistettu polyesteristä).
3. Erota häpyhuulet toisistaan siten, että emätin tulee esiin.
4. Vie näytetikun pää varovasti emättimeen. Paina tikkua varovasti, kunnes noin

5 cm (suunnilleen AA-pariston pituus) tikusta on emättimen sisällä. Pidä
paikallaan noin 10 sekunnin ajan. Tämä noin 10 sekunnin aika on tärkeä. Sillä
varmistetaan, että tikun pää kostuu kunnolla emättimen eritteistä. Riittävä
kosteus on erittäin tärkeä testin tulkintaa varten. 

5. Vedä näytetikku pois emättimestä testausta varten.
MATERIAALIT  

Sisältyvät materiaalit 
 Testipaneeli  Steriili näytetikku  Pakkausseloste 

Vaadittavat tarvikkeet, joita ei toimiteta pakkauksen mukana 
 WC-paperi 
KÄYTTÖOHJEET  

Anna testin ja tikkunäytteen lämmetä huoneenlämpöön (15–30 °C) ennen 
testausta. 
1 Ota testipaneeli suljetusta pussista ja käytä se yhden tunnin kuluessa. Paras 

tulos saadaan, jos testi suoritetaan heti foliopussin avaamisen jälkeen. 
2 Aseta testipaneeli puhtaalle tasaiselle alustalle tai pidä sitä kädessäsi. 
3 Sivele näytetikun päällä testipaneelin pH-aluetta vähintään viisi kertaa. Näin 

varmistat, että pH-alueelle tulee riittävästi eritettä. 
4 Lue tulos välittömästi, kun mittausvyöhyke on vielä märkä. Vertaa pH-

mittausvyöhykkeen väriä foliopussin pinnassa olevaan väriasteikkoon. Merkitse 
muistiin se väriasteikon arvo, joka on lähimpänä testissä näkyvää väriä. 
Arvioinnin jälkeen hävitä käytetty paneeli ja näytetikku. 

TULOSTEN TULKINTA  
Tulokset muodostetaan vertaamalla pH-mittausvyöhykettä silmämääräisesti 
foliopussin pinnassa olevaan väriasteikkoon. 
NORMAALI ALUE: Emättimen pH-arvot 3,8–4,4 ovat normaalilla alueella. 
Indikaattorin väri on keltainen tai vihreä. 
EPÄNORMAALI ALUE: Emättimen pH-arvot, jotka ovat yli 4,4 tai alle 3,8, ovat 
normaalin/terveen alueen ulkopuolella. Jos pH on yli 4,4, indikaattorin väri on 
vihreä tai sininen. Jos pH on alle 3,8, väri on kirkkaankeltainen. 

RAJOITUKSET  
1. Joillakin vaihdevuosi-iässä olevilla naisilla emättimen pH saattaa olla tavallista

korkeampi, minkä vuoksi testitulokseksi voidaan saada epänormaali, vaikka 
bakteeri- tai loistulehdusta ei olekaan.4,5 

2. Tietyt olosuhteet (kuukautiset, yhdyntä tai emättimen lääkevalmisteiden käyttö)
voivat muuttaa emättimen pH-tasoa väliaikaisesti ja aiheuttaa virheellisiä tuloksia. 
Ota siksi huomioon seuraavat varotoimet testiä tehdessäsi: 

3. Älä pese tai suihkuta aluetta juuri ennen mittauksen tekemistä.
4. Huomioi, että virtsa voi aiheuttaa virheellisen testituloksen.
5. Älä aloita mitään hoitoa, ennen kuin olet keskustellut testituloksesta lääkärin kanssa. 
6. Jos testi tehdään väärin, immenkalvo saattaa revetä samalla tavalla kuin

tamponeja käytettäessä.
7. Tällä testillä EI voi määrittää sukupuolitauteja, kuten HIV, klamydia, herpes,

tippuri tai kuppa.
LISÄTIEDOT  

1. Kysymys: voinko tehdä testin milloin vain?
Vastaus: Et. Testin ajankohdalle on joitakin rajoituksia, koska tietyt olosuhteet voivat 

muuttaa emättimen pH-tasoa väliaikaisesti ja aiheuttaa virheellisiä tuloksia. Siksi on 
tärkeää lukea tässä pakkausselosteessa esitetyt varotoimet ennen testin käyttöä. 

2. Kysymys: voivatko positiiviset tulokset osoittaa, että henkilöllä on
bakteerivaginoosi? 
Vastaus: Eivät välttämättä. Joillakin vaihdevuosi-ikäisillä naisilla emättimen pH-arvo 
saattaa olla kohonnut, joten he voivat saada positiivisen tuloksen ilman bakteeri- tai 
loisinfektiota. Mitään hoitoa ei pidä aloittaa ennen keskustelemista lääkärin kanssa. 
3. Kysymys: mikä voi aiheuttaa virheellisiä testituloksia?
Vastaus: testitulokseen voivat vaikuttaa hyvin monenlaiset tekijät, kuten virheellinen 
näytteenotto, näytetikun puutteellinen kostuminen ja testialueeseen levitetyn 
näytemäärän riittämättömyys. 
4. Kysymys: mistä tiedän, että testi on käyttökelpoinen?
Vastaus: voit ostaa tämän testin kontrollin paikallisilta jälleenmyyjiltä. 
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Razprite sramne ustnice, da bo vagina izpostavljena. 
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• Toaletni papir 
【NAVODILA ZA UPORABO】 
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Vprašanje: Kako naj vem, da je bil test pravilno opravljen? 
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Hitri test za semi-   -vrednosti v vzorcih vaginalnega brisa pri 
 

 
【PREDVIDENA UPORAB A】
Hitra testna ploš ica za določanje vaginalne pH vrednosti      

 metoda za semi-   -vrednosti v vzorcih vaginalnega 
brisa pri  
【POVZET EK】
Vaginalne  

 
 

boste morali morda posvetovati z zdravstvenim strokovnjakom. 
Kisla vaginalna pH-vrednost od 3,8 do 4,5 je osnovna zahteva za optimalno delovanje 

 
patogenih mikroorganizmov  

 
          - 

      kšno kislo vaginalno okolje predstavlja 
 

ne more uspevati.
1 

 
kislostjo v vagini, ne obstajajo zdravila, ki bi bila na voljo brez recepta, zato jih mora 
pozdraviti zdravstveni strokovnjak.

2 
V nekaterih primerih nenormalen izcedek in 

 
er za plod, 

zato se morate o simptomih in rezultatih vedno pogovoriti z zdravstvenim strokovnjakom. 
【  】

 -vrednosti v vzorcu, pridobljenem prek vaginalnega brisa, se uporablja 
pH-papir. Takoj, ko bris z vzorcem iz vagine prid v stik s pH-  

-  
          -

vrednost na barvni lestvici. Barva, ki nastane na pH-papirju po nanosu vaginalnega brisa, 
 

-
papirju. 
【PREVIDNOSTNI UKREP I】
1. Le z in vitro 

potekel rok uporabe. 
2. Ne jejte, pijte ali kadite med rokovanjem z vzorci in kompleti. 
3. Uporabljeni test zavrzite v skladu z lokalnimi predpisi.
4. negativno vplivata na rezultate. 
5.
6.
7.
8.
9. NE uporabljajte tega testa prej kot 72 ur po uporabi vaginalnih pripravkov, kot so

kontracepcijske kreme in vaginalni medicinski izdelki (sredstva proti glivicam, vaginalne 
 

10. NE uporabljajte tega testa prej kot 48 ur po spolnih odnosih.3 
11. NE uporabljajte tega testa prej kot 5 dni po koncu menstruacije.
【SHRANJEVANJE IN OBSTOJNOS T】
Shranjujte zapakirano v zaprti ovojnini pri sobni temperaturi ali v hladilniku (2–30 °C). 
Test je stabilen do datuma poteka roka uporabnosti, ki je natisnjen na zaprti ovojnini. 
Test mora do uporabe ostati v zaprti ovojnini. NE HRANITE V ZAMRZOVALNIKU. Testa 

 
【ODVZEM VZORCA IN PRIPRAVA NA ANALIZ O】 
Hitra testna ploš ica za določanje vaginalne pH vrednosti (vaginalni bris) se lahko 
uporabi z  

Pred opravljanjem testa si umijte roke. 

 

【RAZLAGA REZULTATOV】 
pH-vrednosti z barvno 

lestvico na ovojnini. 
NORMALEN RAZPON: Vaginalne pH-
normale. Indikator je rumeno-zelene barve. 
ODSTOPANJE OD NORMALNEGA RAZPONA: Vaginalne pH-vrednosti, ki so višje od 

 -vrednost višja od 4,4, 
je kazalnik zeleno- -  
【OMEJITVE】 

-vrednosti, zato lahko 
hitra te -  ki odstopajo od 
normalnih, 4,5 

izdelkov) se lahko pH-vrednosti v 
Ne pozabite na to, ko opravljate test. 
Predela ne umivajte ali tuširajte neposredno pred opravljanjem testa. 

 

posvetovali z zdravnikom. 

tudi pri uporabi tampona. 
To NI test za spolno prenosljive bolezni, kot so HIV, klamidija, herpes, gonoreja ali sifilis. 

【DODATNE INFORMACIJE】 
Vprašanje: Ali lahko test uporabim kadar koli? 

-

za uporabo. 
Vprašanje: Ali lahko  pomeni, da ima oseba 

 
-

vrednosti, zato lahko njihov rezultat odstopa tudi, 
 

zastopnik v EU

enkratno 
uporabo 

Kataloška  
številka 

Proizvajalec

Število testov 
 v kompletu 

Rok 
uporabnosti 

Številka serije  

Upoštevajte 
navodila za 

uporabo. 

Pozor 

 

in vitro 
Shranjujte pri temperaturi 

med 2 in 30 °C. 

ovojnina poškodovana. 
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Ein Schnelltest zur semiquantitativen Bestimmung des pH-Werts in weiblichen 
vaginalen Abstrichproben. 
Test zur Eigenanwendung in der In-vitro-Diagnostik. 

VERWENDUNGSZWECK  
Die Vaginale pH-Schnelltest-Panel (Vaginalabstrich) ist eine schnelle, trockene 
chemische Methode zur semiquantitativen Bestimmung des pH-Werts in weiblichen 
vaginalen Abstrichproben für die Diagnose einer bakteriellen Vaginose. 

ZUSAMMENFASSUNG  
Vaginalinfektionen sind ein recht häufiges und meist wiederkehrendes Problem bei 
Frauen aller Altersgruppen. Ein Hinweis auf einen abnormen Säuregehalt des 
Vaginalsekrets kann helfen zu beurteilen, ob die vaginalen Symptome möglicherweise 
durch eine Infektion verursacht werden, die eine Weiterbehandlung durch einen Arzt 
erfordert. 
Ein saurer vaginaler pH-Wert von 3,8 bis 4,5 ist eine Grundvoraussetzung für das 
optimale Funktionieren des körpereigenen Systems zum Schutz der Vagina. Dieses 
System kann eine Besiedlung durch pathogene Keime und das Auftreten von 
Vaginalinfektionen effektiv vermeiden.  
Unter dem Einfluss von Laktobakterien wird das aus dem oberen Vaginalepithel 

Dies führt dazu, dass sich in der Vagina ein saures Milieu mit einem pH-Wert von 
normalerweise 3,8 bis 4,5 bildet. Dieses saure vaginale Milieu bildet einen wirksamen 
Schutz vor Infektionen, da die überwiegende Mehrheit der krankheitsverursachenden 
Bakterien unter solchen Bedingungen nicht gedeihen kann. 

Säuregehalt einhergehen, gibt es keine rezeptfreien Behandlungsmöglichkeiten. Sie 
müssen daher von einem Arzt behandelt werden. In einigen Fällen kann ein abnormer 
Ausfluss mit abnormem Säuregehalt durch eine Kombination von Infektionen verursacht 
werden. 
Vaginalinfektionen können für Schwangere sehr riskant und für die Mutter und ihren 
Fötus gefährlich sein, daher sollten Symptome und Ergebnisse immer mit einem Arzt 
besprochen werden. 

TESTPRINZIP  
-Werts in Proben, die durch einen Vaginalabstrich gewonnen 

werden, wird ein pH-Indikatorpapier verwendet. Sobald die vaginale Abstrichprobe mit 
dem pH-Indikatorpapier in der Testkassette in Kontakt kommt, tritt eine Farbänderung 
auf. Unterschiedliche pH-Werte können zu unterschiedlichen Farbstufen und Farbtönen 
führen, wobei jede Farbstufe/jeder Farbton einem bestimmten pH-Wert auf der 
Farbskala entspricht. Der auf dem pH-Indikatorpapier nach Auftragen des 
Vaginalabstrichs resultierende Farbton wird dann mit der in der Testeinheit 
bereitgestellten Farbskala verglichen. Das Ergebnis entspricht annähernd dem 

-
Indikatorpapier am nächsten kommt. 

VORSICHTSMASSNAHMEN  
1. Test zur Eigenanwendung in der In-vitro-Diagnostik. Nicht nach Ablauf des

Verfallsdatums verwenden. 
2. In Bereichen, in denen Probenmaterialien und Tests verwendet werden, nicht essen,

trinken oder rauchen. 
3. den lokalen Vorgaben zu entsorgen.
4. Luftfeuchtigkeit und Temperatur können die Testergebnisse verfälschen.
5. Den Test nicht verwenden, wenn die Folienverpackung beschädigt ist.
6. Jede Testkassette nur einmal verwenden.
7. Den im Kit bereitgestellten Abstrichtupfer verwenden. 
8. Die Packung des Abstrichtupfers erst vor der Probenahme öffnen.
9. Diesen Test NICHT innerhalb von 72 Stunden nach der Anwendung vaginaler

Präparate wie Verhütungscremes und vaginaler Medizinprodukte (Antimykotika,
, Spülungen usw.) verwenden. 

10. Diesen Test NICHT innerhalb von 48 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
verwenden.

11. Diesen Test NICHT innerhalb von 5 Tagen nach Ende der Periode verwenden.
LAGERUNG UND STABILITÄT  

In der versiegelten Folienverpackung bei Raumtemperatur oder gekühlt lagern 
(2-30 °C). Der Test ist bis zum Ablauf des auf der versiegelten Folienverpackung 

aufgedruckten Verfallsdatums stabil. Der Test muss bis zum Gebrauch in der 
versiegelten Folienverpackung aufbewahrt werden. NICHT TIEFKÜHLEN. Nach Ablauf 
des Verfallsdatums nicht mehr verwenden. 

PROBENAHME UND VORBEREITUNG  
Die Vaginale pH-Schnelltest-Panel (Vaginalabstrich) kann mit weiblichen vaginalen 
Abstrichproben durchgeführt werden. 
1. Waschen Sie sich die Hände, bevor Sie mit dem Test beginnen.
2. Öffnen Sie die Verpackung, nehmen Sie den Abstrichtupfer aus der

Folienverpackung und berühren Sie nicht den Kopf des Abstrichtupfers
(Polyesterkopf). 

3. Spreizen Sie die Schamlippen so, dass die Vagina freigelegt wird.
4. Führen Sie den Kopf des Abstrichtupfers vorsichtig ca. 5 cm (ungefähr die Länge

einer AA-Batterie) in die Vagina ein und drücken Sie den Abstrichtupfer für ca.
10  Sekunden
ist zur Gewährleistung einer ausreichenden Benetzung des Abstrichtupferkopfes mit 
Vaginalsekret wichtig. Ein ausreichender Feuchtegehalt ist für die Testauswertung
sehr wichtig. 

5. 
TESTMATERIALIEN  

Mitgelieferte Materialien 
Test Panel Steriler Abstrichtupfer Packungsbeilage 

Nicht mitgelieferte, aber benötigte Materialien 
Toilettenpapier 

TESTANLEITUNG  

auf Raumtemperatur (15–30 °C). 
1. Nehmen Sie eine Testkassette aus der versiegelten Folienverpackung und führen

Sie den Test innerhalb einer Stunde durch. Das verlässlichste Ergebnis wird erzielt, 
wenn der Test sofort nach Öffnen der Folienverpackung durchgeführt wird. 

2. Legen Sie die Testkassette auf einen sauberen und stabilen Tisch oder halten Sie
sie in der Hand. 

3. Streichen Sie mindestens 5 Mal mit dem Kopf des Abstrichtupfers über den pH-
Bereich der Testkassette und achten Sie darauf, genügend Sekret auf den pH-
Bereich der Testkassette aufzutragen. 

4. Lesen Sie das Ergebnis sofort ab, solange die Messzone noch nass ist. Vergleichen
Sie den Farbton in der pH-Messzone mit der Farbskala auf der Folienverpackung, 
und notieren Sie den Wert der Farbskala, die dem Farbton auf der Testeinheit am 
nächsten kommt. Entsorgen Sie die gebrauchte Testkassette und den gebrauchten 
Abstrichtupfer nach der Auswertung. 

ERGEBNISAUSWERTUNG  
Die Ergebnisse werden durch einen visuellen Vergleich der pH-Messzone mit der 
Farbskala auf der Folienverpackung ermittelt. 
NORMALBEREICH: Vaginale pH-Werte im Bereich von 3,8 bis 4,4 liegen im 
Normalbereich. Die Farbe des Indikators ist gelb-grün. 
ABNORMER BEREICH: Vaginale pH-Werte über 4,4 oder unter 3,8 liegen 
außerhalb des normalen/gesunden Bereichs. Bei einem pH-Wert über 4,4 ist die 
Farbe des Indikators grün-blau, bei einem pH-Wert unter 3,8 leuchtet er hellgelb. 

TESTBESCHRÄNKUNGEN  
1. Einige Frauen in der Menopause können einen erhöhten vaginalen pH-Wert haben

und daher ein abnormales Ergebnis mit der vaginalen pH-Schnelltestkassette 
erhalten, obwohl sie nicht an einer bakteriellen oder parasitären Infektion leiden. 

2. Bestimmte Umstände (Menstruation, Geschlechtsverkehr, Verwendung vaginaler
Medizinprodukte) können den pH-Wert der Vagina vorübergehend verändern und 

der Durchführung des Tests: 
3. Waschen oder duschen Sie den Bereich nicht unmittelbar vor der Messung.

4. Beachten Sie, dass Urin ein falsches Testergebnis verursachen kann.
5. Beginnen Sie niemals eine Behandlung, bevor Sie das Testergebnis mit einem Arzt 

besprochen haben.
6. ss des Jungfernhäutchens

kommen, wie es auch bei der Verwendung von Tampons vorkommt.
7. Dies ist KEIN Test auf sexuell übertragbare Krankheiten wie HIV, Chlamydien,

Herpes, Gonorrhoe oder Syphilis.
ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN  

1. Frage: Kann ich den Test  
Antwort: Nein. Es gibt einige Einschränkungen, wann dieser Test verwendet werden 
sollte, da bestimmte Umstände den pH-Wert der Vagina vorübergehend verändern 
und zu falschen Ergebnissen führen können. Lesen Sie daher die 

 
2. 

bakterielle Vaginose vorliegt? 
Antwort: Nicht unbedingt. Einige Frauen in der Menopause können einen erhöhten 
vaginalen pH-Wert haben und daher ein positives Ergebnis erhalten, auch wenn sie 
nicht an einer bakteriellen oder parasitären Infektion leiden. Beginnen Sie jedwede 
Behandlung nur nach Rücksprache mit dem Arzt. 

3. n Testergebnissen führen?
Antwort: Eine Vielzahl von Faktoren kann die Testergebnisse beeinflussen, 

 ungenaue Probenahme, ungenügende Befeuchtung des 
Abstrichtupfers, ungenügendes Auftragen von Probematerial auf den Testbereich. 

4. Frage: Woher weiß ich, ob der Test gültig ist?
Antwort: Sie können sich an Händler vor Ort wenden, um die Kontrolle für diesen 
Test zu erwerben. 
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