NAVODILO ZA UPORABO

PrasSka pasta

Pred zacetkom uporabe zdravila natanc¢no preberite navodilo, ker

vsebuje za vas pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natancno upostevajte napotke v tem navodilu ali

navodila zdravnika ali farmacevta.

* Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

o Posvetujte se s farmacevtom, ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

o Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom. Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni
v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

o Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 7 dneh, se morate
posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kaj je zdravilo Praska pasta in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Praska pasta
3. Kako uporabljati zdravilo Praska pasta

4. Mozni nezeleni ucinki

5. Shranjevanje zdravila Praska pasta

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

. Kaj je zdravilo Praska pasta in za kaj ga uporabljamo
Zdravilo Praska pasta vsebuje cinkov oksid, ribje olje, bizmutov subgalat, tekoci
izvlecek iz cvetov prave kamilice (Chamomilla recutita (L.) Rausch.), tinkturo iz
korenik sr¢ne moci (Potentilla erecta (L.) Raeusch.), benzokain, ihtiol in tanin.
Cinkov oksid, bizmutov subgalat, tekoCi izvlecek iz cvetov prave kamilice,
tinktura iz korenik sréne moci, ihtiol in tanin delujejo protivnetno in
adstringentno. Ribje olje pospesuje obnovo poskodovanega koznega tkiva.
Benzokain lajsa bolecino in blazi srbenje na mestu nanosa.

Praska pasta se uporablja za zdravljenje vnetij obcutljive otroske koze, predvsem
okrog spolovila in zadnjice (pleni¢ni izpuscaj) ter v telesnih pregibih, kot tudi pri
drugih koznih okuzbah (na primer turih, ekcemih).

Ce se znaki vase bolezni poslab3ajo ali ne izboljsajo v 7 dneh, se morate
posvetovati z zdravnikom.

. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Praska
pasta

Ne uporabljajte zdravila Praska pasta

e Ce ste alergi¢ni na cinkov oksid, ribje olje, bizmutov subgalat, tekoCi izvlecek
iz cvetov prave kamilice, druge rastline iz druzine nebinovk (Asteraceae),
tinkturo iz korenik sr¢ne moci, benzokain, ihtiol, tanin ali katero koli sestavino
tega zdravila (navedeno v poglavju 6).

Obvestila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom uporabe zdravila Praska pasta se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Druga zdravila in zdravilo Praska pasta
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e uporabljate, ste pred kratkim uporabljali
ali pa boste morda zaceli uporabljati katero koli drugo zdravilo.

Ni znano, da bi zdravilo Praska pasta vplivalo na u¢inke drugih zdravil. Studij o
medsebojnem delovanju z zdravili niso izvedli.

Nosecnost, dojenje in plodnost

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili nose¢i ali na¢rtujete zanositev,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Varnost med nosecnostjo in dojenjem ni bila ugotovljena. Ker ni zadostnih
podatkov, uporaba zdravila Praska pasta med nosecnostjo in dojenjem ni
priporocljiva. Podatki o vplivu na plodnost niso na voljo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ni znano, da bi zdravilo Praska pasta vplivalo na sposobnost upravljanja vozil in
strojev. Studij niso izvedli.

Zdravilo Praska pasta vsebuje lanolin in etanol

To zdravilo vsebuje lanolin. Lahko povzroci lokalne kozne reakcije (npr.
kontaktni dermatitis).



To zdravilo vsebuje 31 mg alkohola (etanola) v 1 g. Lahko povzroci peko¢
obcutek na poskodovani kozi.

. Kako uporabljati zdravilo Praska pasta
Pri uporabi tega zdravila natancno upostevajte napotke v tem navodilu ali
navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom.

Zdravilo Praska pasta nanesite na prizadete dele koze 2- do 3-krat na dan v
tankem sloju.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

. Mozni neZeleni uginki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo
pri vseh bolnikih.

Po uporabi zdravila Praska pasta se lahko pojavijo alergijske reakcije na kozi,
kot so dermatitis, peko¢ obcutek na kozi, rdecina, drazenje in srbenje koze
(pogostnosti iz razpoloZzljivih podatkov ni mogoce oceniti).

Poro¢anje o nezelenih u€inkih

Ce opazite katerega koli izmed neZelenih ucinkov, se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom. Posvetuijte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni
v tem navodilu. O nezelenih ucinkih lahko porocate tudi neposredno na:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva ulica 22

S1-1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)8 2000 500

Faks: +386 (0)8 2000 510

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si

spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢
informacij o varnosti tega zdravila.

. Shranjevanje zdravila Praska pasta

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte v zaprti tubi, pri temperaturi do 25 °C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je
naveden na ovojnini poleg oznake »Uporabno do«. Rok uporabnosti zdravila se
izteCe na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O

nacinu odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s
farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Praska pasta
Ucinkovine so cinkov oksid, ribje olje, bizmutov subgalat, tekoci izvlecek iz
cvetov prave kamilice (Chamomilla recutita (L.) Rausch.) ((1:1), ekstrakcijsko
topilo 10-odstotna (m/m) raztopina amoniaka : voda : 96-odstotni (V/V) etanol
(2,5:47,5:50)), tinktura iz korenik sréne moci (Potentilla erecta (L.) Raeusch.)
((1:5), ekstrakcijsko topilo 70-odstotni (V/V) etanol), benzokain, ihtiol in tanin.
1 g dermalne paste vsebuje 150 mg cinkovega oksida, 150 mg ribjega olja, 50 mg
bizmutovega subgalata, 30 mg tekocega izvlecka iz cvetov prave kamilice (kar
ustreza 30 mg cvetov), 26,5 mg tinkture iz korenik srcne moci (kar ustreza
5,3 mg korenik), 20 mg benzokaina, 20 mg ihtiola in 3,5 mg tanina.
Druge sestavine zdravila (pomoZzne snovi) so beli vazelin, lanolin (E913), trdi
parafin, etanol, precis¢ena voda in amoniak.

Izgled zdravila Praska pasta in vsebina pakiranja
Dermalna pasta je rjave barve in znacilnega vonja po ihtiolu.
Skatla vsebuje aluminijasto tubo s 30 g dermalne paste.

Nacin in reZim izdaje zdravila Praska pasta
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Proizvajalec
Lekarna Ljubljana, PE Galenski laboratorij, Thilisijska ulica 87, 1000 Ljubljana
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