LH Ovulation Rapid Test

Midstream (Urine)
REF FLH-103H | Package Insert | For Self-testing | English

A rapid test for the qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in human urine.

[INTENDED USE]
The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) is a rapid chromatographic immunoassay for the
qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in urine to aid in the detection of ovulation.
[SUMMARY]
Ovulation is the release of an egg from the ovary. The egg then passes into the fallopian tube where it is
ready to be fertilized. In order for pregnancy to occur, the egg must be fertilized by sperm within 24 hours
after its release. Immediately prior to ovulation, the body produces a large amount of luteinizing hormone
(LH) which triggers the release of a ripened egg from the ovary. This “LH surge” usually takes place in
the middle of the menstrual cycle.” The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) is a complete system
to help predict the time of ovulation, and peak fertility. It is during this fertile time that pregnancy is most
likely to occur. The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) detects the LH surge in urine, signaling
that ovulation is likely to occur in the next 24-36 hours. The test utilizes a combination of antibodies
including a monoclonal LH antibody to selectively detect elevated levels of LH. Important: The LH surge
and ovulation may not occur in all menstrual cycles.

[PRINCIPLE]
The LH Ovulation Rapid Test is a rapid lateral flow immunoassay for the qualitative detection of hLH
surges in urine, signaling that ovulation is likely to occur in the next 24-36 hours. The test utilizes a
combination of antibodies including a monoclonal hLH antibody to selectively detect elevated levels of
hLH.
The urine sample moves forward laterally on the test due to capillary forces. In the presence of hLH an
immunological reaction between hLH and labeled anti-hLH antibodies takes place leading to a colored
test line. Depending on the hLH concentration, the test line becomes lighter or darker. Other labeled
antibodies are from the control line. This reaction serves as a proof for the proper use and function of the
test strip. This methodology is named immunochromatography.

[REAGENT]
The test contains anti-LH particles and anti-LH antibody coated on the membrane.
[ SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION]

Determine the optimal time for urine collection. For best results, collect urine at about the same time
each day. Some women have found that their best specimen is after 12 noon. Do not collect the first
urine specimen after waking up.

Reduce liquid intake approximately 2 hours prior to urine collection.

Record the date, cycle day and time of urine collection. See the TEST RESULTS CHART at the end of
this package insert.

For best results, test urine on the same day that it is collected. If refrigerated, let urine reach room
temperature before testing. Do not shake the container. If sediment forms at the bottom of the
collection container, allow the sediment to settle. Use only urine from the top of the container.
[PRECAUTIONS]
Please read all the information in this package insert before performing the test.
Do not use after the expiration date printed on the foil pouch.
Do not use if pouch is torn or damaged.
Store in a dry place at 2-30 °C or 36-86 °F. Do not freeze.
Keep out of the reach of children.
Do not open the test foil pouch until you are ready to start the test.
For in vitro diagnostic use. Not to be taken internally.
The used test can be disposed of in normal household waste.
For single use only.
[STORAGE AND STABILITY]
Store as packaged at room temperature or refrigerated (2-30 °C). The test is stable through the
expiration date printed on the sealed pouch. The test must remain in the sealed pouch until use. DO NOT
FREEZE. Do not use beyond the expiration date. Avoid exposure to direct sunlight, humidity or heat.
[MATERIALS]

Materials provided: « Test Midstreams
Materials required but not provided:

« Package Insert

« Specimen Collection Containers * Timer
[INSTRUCTIONS]

WHEN TO START TESTING

Calculate when to start testing using the chart below.

1)  First, determine your Menstrual Cycle Length. Your Menstrual Cycle Length is the number of
days from the first day of your period (menstrual bleeding) to the last day before the next period
starts.

2)  Next, determine the Days to Count Ahead after the period to start testing. Find the menstrual
cycle length on the first row of the chart below, and read the corresponding number in the second
row. This is the number of days after your period to begin testing.

3)  If your cycle is shorter than 21 days or longer than 38 days, consult your doctor. If you do not know
your cycle length, you may begin the test 11 days after your first period since the average cycle
length is 28 days.

4)  See the Example and Sample Calendar below to determine which day you should begin testing.
First morning urine should NOT be used when testing for LH. For best results, you should test
around the same time each day. You should reduce your liquid intake approximately 2 hours prior
to testing. Perform 1 test each day over a period, or until the hLH surge has been detected.

When to Start Testing Chart

Urine can be stored at room temperature for up to 8 hours or at 2-8 °C for up to 24 hours. Do not freeze.

Me"SL';‘r‘]Z'tEVC'e 21|22|23 |24 | 25|26 |27 |28 | 203031 |32|33|34 3536|3738
Days to Count
S 6|67 7|89 |10]11]12]13|14]15|16]17|18]19]|20]21

Example: My usual cycle length is 28 days. My last period started on the 3™. The “When to Start Testing
Chart” shows that | will count ahead 11 days beginning with the 3 . When | count 11 days ahead on the

calendar, | find that | will collect and test my urine starting on the 13"
OFirst day of the last period
[JBegin testing with the LH Ovulation Rapid Test

Sample Calendar

S M T w T F S

1 2 ® 4 5 6
7 8 9 10 1" 12

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

[DIRECTIONS FOR USE]
Determine the day you will begin testing using the “When to Start Testing Chart”.

N -

w

o

. Bring the pouch to room temperature (15-30 °C) before opening it. Remove the midstream from the

sealed pouch and use it within one hour.

Remove the Cap and hold the midstream by the Thumb Grip with the exposed Absorbent Tip
pointing downward directly into your urine stream for at least 15 seconds until it is thoroughly
wet. (See illustration below)

NOTE: Do not urinate on the Result Window. If you prefer, you can urinate into a clean and dry
container, then dip only the Absorbent Tip of the midstream test into the urine for at least 15 seconds.

. After removing the midstream test from urine, immediately replace the Cap over the Absorbent Tip,

lay the midstream on a flat surface with the Result Window facing upwards, and then begin timing.

. As the test begins to work, you may notice a light colored flow moving across the Result Window.

Read the result at 3 minutes. If no result appears, wait one minute longer. Do not read the result
after 10 minutes.

cap Test (T) Control (C)

Positive E E
Invalid E D

[READING THE RESULTS]

POSITIVE: Two colored lines are visible, and the line in the Test Line Region (T) is the same as or
darker than the line in the Control Line Region (C). This indicates that you will probably ovulate in
24-36 hours.

NEGATIVE: Two colored lines are visible, but the line in the Test Line Region (T) is lighter than
the line in the Control Line Region (C), or there is no line in the Test Line Region (T). This indicates
that no LH surge has been detected and daily testing should be continued.

INVALID: The result is invalid if no colored line appears in the Control Line Region(C), even if a line
appears in the Test Line Region (T). You should repeat the procedure with a new test. If the problem
persists, discontinue using the test kit immediately and contact your local distributor.

[QUALITY CONTROL]
A procedural control is included in the test. A colored line appearing in the control line region (C) is
considered an internal procedural control. It confirms sufficient specimen volume, adequate membrane
wicking and correct procedural technique.

[LIMITATIONS]

Hon =

5.

For self-testing in vitro diagnostic use.

This test may not be used as a form of birth control.

Do not reuse the tests.

The test results should not be affected by pain relievers, antibiotics and other common drugs.
Medication containing hCG or LH may affect the test and should not be taken while using the LH
Ovulation Rapid Test. In addition, the test will not work properly for subjects who are pregnant, in
menopause, or taking birth control pills.

Keep out of the reach of children.

[EXTRA INFORMATIONS]

1.

Q: When can | do the test?

A: After you determine the best day to start testing based on your monthly cycle, you can do the
test any time on that day. Testing with first morning urine is not recommended because it is
concentrated and may give a false positive result. Testing between 10:00 AM and 8:00 PM is a
good time frame, with many researchers suggesting testing at 12:00 AM. Test at about the same
time each day. Reduce your liquid intake for 2 hours before testing.

Q: Can | use the LH Ovulation Rapid Test to avoid pregnancy?

A: No, the test should not be used as a form of birth control.

Q: How accurate is the LH Ovulation Rapid Test?

A: A clinical evaluation was conducted comparing the results obtained using the LH Ovulation
Rapid Test to another commercially available urine LH test. The in-house clinical trial included 300
urine specimens. The results demonstrated >99.9% specificity and >99.9% sensitivity with an
overall accuracy of >99.9%.

Q: What if no line appears in the Control region?

A: If no line appears in the Control region after 3 minutes, the result is invalid and you should
repeat the test with a new test. If the problem persists, please contact the manufacturer.

Q: I have tested for several days and | did not see a surge. What do | do?

A: Since every woman does not always ovulate at mid-cycle, you may not detect the hLH surge in
the first seven days of testing. This could mean you have not ovulated yet and you should continue
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testing with an additional LH Test.
Q: | have tested for 8 days or more and I still did not see my hLH surge, what is wrong?
A: About 90% of ovulating women with regular cycles will see their surge during 8 10 days of
testing. If you do not, it could mean that you have not ovulated this month. If you are having a short
cycle this month, it is possible that you have ovulated before you started testing. If you are having a
long cycle this month, you may not have ovulated yet. You may continue testing or test again next
month. Don't worry; it is normal to have an occasional short or long cycle, or to have a cycle without
ovulating.
Q:1 have used the ovulation test for three months, and each month I have seen a surge and
have had intercourse that day or night. | have not become pregnant yet. What is wrong?
A: First, it is important to remember that it can take normal, healthy couples many months to
become pregnant. There are many factors that can affect your ability to become pregnant even if
you have been able to have intercourse during your most fertile days. If after several months you
have no success, consult with your physician or health care provider.
Q: What could interfere with my test result?
A: if you are already pregnant, have recently been pregnant, or have reached menopause you may
get a misleading result. Some prescription drugs, such as menotropins for injection and Danazol
may affect the results you see. Please consult your physician if you have any questions about
prescription drug interactions.
Q: Will oral contraceptives affect the result?
A: After using the pill your cycle may be irregular and may take some time to stabilize again. You
may wish to wait until you have had two normal periods before starting to use the Test.
Q: If the Test can determine my most fertile time, why can't | use it for contraception?
A:Sperm can survive up to 72 hours, and this test predicts your hLH surge only up to 24 to 36
hours in advance. Therefore, if you have intercourse before you discover your surge, the egg can
still be fertilized.
Q: How sensitive is the LH Ovulation Rapid Test?
A: The LH Ovulation Rapid Test detects human luteinizing hormone (hLH) in urine at
concentrations of 40 mlU/mL or higher. The additon of FSH (1,000 mlU/mL), hCG
(10,000 mIU/mL), and TSH (1,000 plU/mL) to negative (0 mlU/mL hLH) and positive (40 mIU/mL
hLH) specimens showed no cross-reactivity.
Q: Do alcohol or common medications affect the test?
A: No, but you should consult your physician if you are taking any hormonal medication. Also,
recent oral contraceptive use, breastfeeding, or pregnancy could affect the test results.
Q: How long will the lines remain visible?
A: The test should be read at 3 minutes for best results. A positive (Surge) result will never
disappear. The colored line(s) may become darker and a tinted background may appear after
several hours. Some negative results may later display a faint second colored line because of
evaporation from the test line. Therefore, you should not read the results after 10 minutes; discard
the test once you have read the result.
Q: I am now using the basal body temperature method (BBT). Does this test replace BBT?
A: The LH Ovulation Rapid Test does not replace the BBT method. The shift in basal body
temperature primarily indicates that ovulation has already occurred. The LH Ovulation Rapid Test
indicates that ovulation is about to occur.
Q: I received a positive result and had intercourse during these fertile days but | have not
become pregnant. What shall | do?
A: There are many factors that can affect your ability to become pregnant. It can take normal,
healthy couples many months to achieve a pregnancy and often you may need to use the test kit
for 3-4 months before achieving pregnancy. If pregnancy is not achieved after 3-4 months, you and
your partner should consult your physician.
Q: I have had a positive result and had intercourse during these fertile days. | think | may be
pregnant. How soon can | find out?
A: The HCG Pregnancy Rapid Test can provide you with results as early as the first day of your
missed period.

TEST RESULTS CHART

Test Date

Collection Time Result

Day 1

Day 2

Day 3

Day 4

Day 5
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En hurtig test til kvalitativ pavisning af luteiniserende hormon (LH) i human urin.

[TILSIGTET BRUG]

AEglesningstest Stav (urin) er en hurtig kromatografisk immunanalyse til kvalitativ pavisning af

luteiniserende hormon (LH) i urin som en hjzelp til pavisning af aeglasning.

[OVERSIGT]

Aglesning er frigivelsen af et aeg fra aeggestokken. Zgget passerer derefter ind i zeggelederen, hvor det

er klar til at blive befrugtet. For at graviditet kan finde sted, skal aegget befrugtes af sperm inden for

24 timer efter, at det er blevet frigivet. Umiddelbart fer seglesning producerer kroppen en stor maengde

luteiniserende hormon (LH), som udlgser frigivelsen af et modnet seg fra seggestokken. Denne

“LH-stigning” finder normalt sted midt i menstruationscyklussen.' /glosningstest Stav (urin) er et

komplet system, der hjeelper med at forudsige tidspunktet for zeglasning og den sterste frugtbarhed. Det

er i denne frugtbare tid, at det er mest sandsynligt, at der opstar graviditet. £glgsningstest Stav (urin)
detekterer LH-stigningen i urin, hvilket signalerer, at seglgsning sandsynligvis vil forekomme inden for de
naeste 24-36 timer. Testen benytter en kombination af antistoffer, herunder et monoklonalt LH-antistof, til
selektivt at detektere forhegjede LH-niveauer. Vigtigt: LH-stigning og aeglasning forekommer muligvis ikke

i alle menstruationscyklusser.

[PRINCIP]

Hurtig aeglesningstest (LH) er en hurtig lateral flow-immunanalyse til kvalitativ pavisning af hLH-stigninger i

urin, som signalerer, at aeglgsning sandsynligvis vil forekomme inden for de nzeste 24-36 timer. Testen

benytter en kombination af antistoffer, herunder et monoklonalt hLH-antistof, til selektivt at detektere
forhgjede hLH-niveauer.

Urinprgven beveeger sig lateralt pa testen pa grund af kapillzerkraft. Ved tilstedevaerelsen af hLH sker

der en immunologisk reaktion mellem hLH og mzerkede anti-hLH-antistoffer, som farer til en farvet

teststreg. Afhaengigt af hLH-koncentrationen bliver teststregen lysere eller merkere. Andre maerkede
antistoffer er fra kontrolstregen. Denne reaktion fungerer som et bevis for korrekt brug og funktion af
teststrimlen. Denne metode kaldes immunkromatografi.

[REAGENS]

Testen indeholder anti-LH-partikler og anti-LH-antistof coatet p& membranen.

[PROVETAGNING OG -KLARG@RING]

* Bestem det optimale tidspunkt for urinprgvetagning. For at opna de bedste resultater skal du indsamle
urin pa4 omtrent samme tidspunkt hver dag. Nogle kvinder har fundet ud af, at deres bedste prave er
efter kl. 12. Indsaml ikke den farste urinprave, lige efter at du er vagnet.

* Reducer vaeskeindtagelse ca. 2 timer for urinindsamling.

* Registrer dato, cyklusdag og klokkesleet for urinprgvetagning. Se TESTRESULTATDIAGRAM i
slutningen af denne indleegsseddel.

« Urin kan opbevares ved stuetemperatur i op til 8 timer eller ved 2-8 °C i op til 24 timer. Ma ikke fryses. For
at opna de bedste resultater skal du teste urinen samme dag, som den blev indsamlet. Lad urinen na
stuetemperatur, for den testes, hvis den har veeret opbevaret pa kel. Ryst ikke beholderen. Hvis der
dannes sediment i bunden af indsamlingsbeholderen, skal sedimentet bundfaeldes. Brug kun urin fra
toppen af beholderen.

[FORHOLDSREGLER]

Laes alle oplysningerne i denne indlaegsseddel, fer du udfarer testen.

* Brug ikke testen efter udlgbsdatoen, der er trykt pa folieposen.

* Ma ikke anvendes, hvis posen er revnet eller beskadiget.

* Opbevares pa et tort sted ved 2-30 °C eller 36-86 °F. Ma ikke nedfryses.

* Opbevares utilgeengeligt for barn.

« Abn ikke folieposen, far du er klar til at bruge testen.

« Til in vitro-diagnostisk brug. Ma ikke indtages.

« Den brugte test kan bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald.

* Kun til engangsbrug.

[OPBEVARING OG HOLDBARHED]

Opbevares som pakket ved stuetemperatur eller nedkelet (2-30 °C). Testen er holdbar til og med den

udlgbsdato, der er trykt pa den forseglede pose. Testen skal opbevares i den forseglede pose, indtil den

tages i brug. MA IKKE FRYSES. Ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen. Undga eksponering for direkte
sollys, fugt eller varme.

[MATERIALER]

Medfglgende materialer

* Test « Brugsanvisning
Nedvendige materialer, der ikke medfalger
* Prgveindsamlingsbeholdere * Timer

[INSTRUKTIONER]

HVORNAR SKAL TESTEN PABEGYNDES

Beregn, hvornar testen skal pabegyndes, ved hjeelp af nedenstaende skema.

1 Forst skal du bestemme din menstruationscykluslangde. Din menstruationscyklusleengde er antallet
af dage fra den farste dag i din menstruation til den sidste dag, fer den nzeste menstruation starter.

2) Derefter skal du finde det Antal dage, der skal taelles frem efter menstruationen, fer du starter
testen. Find leengden af menstruationscyklussen pa den ferste reekke i nedenstaende diagram, og
aflees det tilsvarende tal i den anden reekke. Dette er antallet af dage efter din menstruation, hvor
du skal begynde at teste.

3)  Huvis din cyklus er kortere end 21 dage eller lzengere end 38 dage, skal du kontakte din leege. Hvis
du ikke kender din cyklusleengde, kan du starte testen 11 dage efter din forste menstruation, da
den gennemsnitlige cyklusleengde er 28 dage.

4)  Se eksemplet og kalendereksemplet nedenfor for at bestemme, hvilken dag du skal begynde at
teste. Farste morgenurin ber IKKE anvendes ved testning for LH. For at opna de bedste resultater
skal du teste omkring samme tidspunkt hver dag. Du skal reducere dit vaeskeindtag ca. 2 timer for
testen. Udfer 1 test hver dag over en menstruationscyklus, eller indtil hLH-stigningen er registreret.

Hvornar skal iagrammet startes

Menstruati Y de [21)22(23]24(25(26|27|28)|29)|30|31[32(33(34(35(36)|37|38

Antal dage};ﬁ;s"a' t@lles | 616 |7(7|8]|9|10|11]12[13]14[1516]17|18]19|20|21

Eksempel: Min normale cykluslzengde er 28 dage. Min sidste menstruation startede den 3. "Hvornar

skal testdiagrammet startes" viser, at jeg skal teelle 11 dage frem, begyndende med den 3. Nar jeg teeller

11 dage frem i kalenderen, finder jeg ud af, at jeg vil indsamle og teste min urin startende fra den 13.
o Forste dag i den seneste menstruation
O Start af test med Hurtig seglesningstest (LH)

Kalendereksempel
S M T o} T F
1 2 (€] 4 5
7 8 9 10 1 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

giE]

[BRUGERVEJLEDNING]

Bestem den dag, du vil begynde at teste, ved hjeelp af "Hvornar skal testdiagrammet startes".

1. Lad posen opna stuetemperatur (15-30 °C), for den abnes. Tag midtstromstesten ud af den
forseglede pose, og brug den inden for 1 time.

2. Tag heetten af, og hold midtstremstesten ved tommelfingergrebet med den blotlagte absorberende spids
pegende nedad direkte ind i urinstreammen i mindst 15 sekunder, indtil den er helt vad. (Se illustrationen
nedenfor)

BEMARK: Uriner ikke pa resultatvinduet. Hvis du foretraekker det, kan du urinere i en ren og ter
beholder og derefter dyppe kun den absorberende spids af midtstremstesten i urinen i mindst
15 sekunder.

3. Nar midtstremstesten er fieret fra urinen, skal haetten straks saettes pa over den absorberende spids,
midtstremstesten laegges pa en flad overflade med resultatvinduet opad, og timingen pabegyndes.

4. Nar testen begynder at fungere, vil du muligvis bemaerke et svagt farvet flow, der bevaeger sig hen
over resultatvinduet. Aflaes resultatet efter 3 minutter. Hvis der ikke vises et resultat, skal du vente
et minut laengere. Resultatet mé ikke lzeses efter 10 minutter.

[} |

Test (T) Kontrol (C)

L=
BT

Positiv

9 Negativ

Ugyldig

EEE

[AFLAESNING AF RESULTATERNE]

POSITIV: Der ses to farvede streger, og stregen i teststregomradet (T) er den samme som eller

mgrkere end stregen i kontrolstregomradet (C). Dette indikerer, at du sandsynligvis vil fa aegle@sning

efter 24-36 timer.

NEGATIV: To farvede streger er synlige, men stregen i teststregomradet (T) er lysere end stregen

i kontrolstregomradet (C), eller der er ingen streg i teststregomradet (T). Dette indikerer, at der ikke

er registreret nogen LH-stigning, og at den daglige test skal fortszettes.

UGYLDIG: Resultatet er ugyldigt, hvis der ikke ses en farvet streg i kontrolstregomradet (C), selvom

der vises en streg i teststregomradet (T). Gentag proceduren med en ny test. Hvis problemet fortszetter,

skal du straks holde op med at bruge testseettet og kontakte din lokale distributer.

[KVALITETSKONTROL]

En procedurekontrol er inkluderet i testen. En farvet streg, der vises i kontrolstregomradet (C), betragtes

som en intern procedurekontrol. Det bekreefter ftilstraekkelig prevevolumen, tilstraekkelig

membranopsugning og korrekt procedureteknik.

[BEGRANSNINGER]

. Til selvtestning til in vitro-diagnostisk brug.

. Denne test ma ikke anvendes som en form for praevention.

. Genbrug ikke testene.

. Testresultaterne ber ikke pavirkes af smertestillende midler, antibiotika og andre almindelige
lzegemidler. Medicin, der indeholder hCG eller LH, kan pavirke testen og ber ikke tages under
anvendelse af Hurtig seglgsningstest (LH). Derudover vil testen ikke fungere korrekt for personer, der
er gravide, i overgangsalderen eller tager p-piller.

. Opbevares utilgaengeligt for barn.

[EKSTRA OPLYSNINGER]

1. Sp: Hvornar kan jeg udfere testen?

Sv: Nar du har fastlagt den bedste dag til at starte test baseret pa din manedlige cyklus, kan du
udfere testen nar som helst pa den pageeldende dag. Testning med ferste morgenurin anbefales
ikke, da den er koncentreret og kan give et falsk positivt resultat. Test mellem kl. 10:00 og 20:00 er
en god tidsramme, hvor mange forskere foreslar test kl. 12:00. Test pa omtrent samme tidspunkt
hver dag. Reducer dit vaeskeindtag i 2 timer for test.

2.  Sp: Kan jeg bruge Hurtig aglesningstest (LH) til at undga graviditet?

Sv: Nej, testen ma ikke bruges som en form for preevention.

3. Sp: Hvor ngjagtig er Hurtig i (LH)?

Sv: Der er blevet foretaget en klinisk evaluering, der sammenligner de opnaede resultater fra
Hurtig aeglgsningstest (LH) med en anden kommercielt tilgaengelig urintest for LH. Det kliniske
forseg omfattede 300 urinprover. Resultateme viste > 99,9 % specificitet og 99,9 % falsomhed
med en samlet ngjagtighed pa > 99,9 %.

4.  Sp: Hvad hvis der ikke vises en streg i kontrolomradet?

Sv: Hvis der ikke vises nogen streg i kontrolomradet efter 3 minutter, er resultatet ugyldigt, og du
skal gentage testen med en ny test. Hvis problemet fortszetter, skal du kontakte producenten.
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5.  Sp:Jeg har testet i flere dage, og jeg sa ikke en stigning. Hvad skal jeg gere?
Sv: Da alle kvinder ikke altid har aeglgsning midt i en cyklus, vil du muligvis ikke registrere
hLH-stigningen i de forste syv dage af testen. Det kan betyde, at du endnu ikke har faet seglesning,
og du ber fortsaette med at teste med en ekstra LH-test.

6.  Sp: Jeg har testet i 8 dage eller mere, og jeg har stadig ikke set min hLH-stigning, hvad er
der galt?
Sv: Omkring 90 % af de kvinder, der far seglasning med regelmaessige cyklusser, vil se stigningen i
lobet af 8-10 dages test. Hvis du ikke ger det, kan det betyde, at du ikke har haft aeglesning i denne
maned. Hvis du har en kort cyklus i denne méaned, er det muligt, at du har haft seglgsning, for du
startede testen. Hvis du har en lang cyklus i denne maned, har du muligvis ikke faet seglesning endnu.
Du kan fortseette med at teste eller teste igen i nseste maned. Bare rolig, det er normalt at have en
lejlighedsvis kort eller lang cyklus eller at have en cyklus uden at have aeglgsning.

7.  Sp:Jeg har brugt @glgsningstesten i tre maneder, og hver maned har jeg set en stigning og
har haft samleje den dag eller nat. Jeg er ikke blevet gravid endnu. Hvad er der galt?
Sv: For det farste er det vigtigt at huske, at det kan tage normale, sunde par mange maneder at
blive gravide. Der er mange faktorer, der kan pavirke din evne til at blive gravid, selvom du har
veeret i stand til at have samleje pa dine mest frugtbare dage. Hvis det ikke lykkes dig at fa succes
efter flere maneder, skal du kontakte din lzege.

8.  Sp: Hvad kan forstyrre mit testresultat?
Sv: Hvis du allerede er gravid, for nylig har veeret gravid eller har naet overgangsalderen, kan du fa
et misvisende resultat. Nogle receptpligtige lzegemidler, sdsom menotropin til injektion og Danazol
kan pavirke de resultater, du ser. Kontakt din leege, hvis du har spgrgsmal om interaktioner med
receptpligtige laegemidler.

9. Sp: Vil p-piller pavirke resultatet?
Sv: Efter brug af p-piller kan cyklussen vaere uregelmaessig og kan tage lidt tid, for den stabiliserer sig igen.
Du kan eventuelt vente, indtil du har haft to normale menstruationer, fer du begynder at bruge testen.

10. Sp: Hvis testen kan b idsp for min hgj frugtbarhed, hvorfor kan jeg sa
ikke bruge den som praevention?
Sv: Szedceller kan overleve i op til 72 timer, og denne test forudsiger kun din aeglgsning op til 24 til
36 timer for. Derfor kan segget stadig befrugtes, hvis du har samleje, fer du opdager din stigning.

11.  Sp: Hvor folsom er Hurtig zglesningstest (LH)?
Sv: Hurtig aeglesningstest (LH) detekterer humant luteiniserende hormon (hLH) i urin ved
koncentrationer pa 40 mlU/mL eller hgjere. Tilseetningen af FSH (1.000 mlU/mL), HCG
(10.000 mIU/mL) og TSH (1.000 plU/mL) til negative (0 mIU/mL hLH) og positive (40 mIU/mL hLH)
prover viste ingen krydsreaktivitet.

12. Sp: Pavirker alkohol eller almindelige lzzgemidler testen?
Sv: Nej, men du ber kontakte din lzege, hvis du tager lzegemidler der indeholder hormoner.
Desuden kan nylig brug af p-piller, amning eller graviditet pavirke testresultaterne.

13. Sp: Hvor lnge forbliver stregerne synlige?
Sv: Resultatet skal afleeses efter 3 minutter for at opna de bedste resultater. Et positivt resultat
(stigning) vil aldrig forsvinde. De(n) farvede streg(er) kan blive markere, og der kan fremkomme en
tonet baggrund efter flere timer. Nogle negative resultater kan senere vise en svag anden farvet
streg pa grund af fordampning fra teststregen. Du ber derfor ikke afleese resultaterne efter
10 minutter. Kassér testen, nar du har leest resultatet.

14. Sp: Jeg bruger nu den basale kropstemperaturmetode (BBT). Erstatter denne test BBT?
Sv: Hurtig seglesningstest (LH) erstatter ikke BBT-metoden. Skiftet i den basale kropstemperatur
indikerer primeert, at zeglesning allerede er sket. Hurtig seglesningstest (LH) angiver, at aeglasning
skal til at forekomme.

15. Sp: Jeg fik et positivt og havde
blevet gravid. Hvad skal jeg gere?
Sv: Der er mange faktorer, der kan pavirke din evne til at blive gravid. Det kan tage normale, sunde par
mange maneder at opna en graviditet, og ofte skal du bruge testseettet i 3-4 maneder, for du opnar
graviditet. Hvis du ikke opnar graviditet efter 3-4 maneder, skal du og din partner kontakte din laege.

16. Sp: Jeg har haft et positivt resultat og har haft samleje i disse frugtbare dage. Jeg tror, jeg
maske er gravid. Hvor hurtigt kan jeg finde ud af det?
Sv: Hurtig graviditetstest (hCG) kan give dig resultater sa tidligt som den ferste dag, din
menstruation udebliver.

i disse frug dage, men jeg er ikke
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Egglasningstest

Stav (urin)
REF FLH-103H | For selvtesting | Norsk

En hurtigtest for kvalitativ pavisning av humant luteiniserende hormon (LH) i urinen.

[BEREGNET BRUK]

Egglosningstest Stav er en rask, kromatografisk immunanalyse for kvalitativ pavisning av humant

luteiniserende hormon (LH) i urin, for & hjelpe til med & pavise egglasning.

[SAMMENDRAG]

Egglesning er frigjering av et egg fra eggstokken. Egget fanges deretter opp av egglederen og er klart til

a befruktes. For at graviditet skal skje, ma egget befruktes av saedceller innen 24 timer etter frigjering.

Rett for egglesning produserer kroppen en stor mengde luteiniserende hormon (LH), som utlgser

frigjering av et modnet egg fra eggstokken. Denne LH-gkningen skjer vanligvis midt i

menstruasjonssyklusen.' LH-egglasningstesten er et komplett system som bidrar til & forutsi tidspunktet

for egglesning og nar man er mest fertilit. Det er i denne fertilitetsperioden det er sterst sannsynlighet for

& bli gravid. Egglesningstest Stav paviser forhgyet niva av LH i urin, som betyr at egglesning

sannsynligvis skjer i lopet av de neste 24-36 timene. Testen bruker en kombinasjon av antistoffer,

inkludert et monoklonalt LH-antistoff, for selektivt & pavise forhgyede nivaer av LH. Viktig: LH-gkning og
egglesning skjer kanskje ikke i alle menstruasjonssykluser.

[PRINSIPP]

LH-egglesningstest er en immunanalyse basert pa rask lateral stramning for kvalitativ pavisning av

forhgyet LH-niva i urinen, som betyr at egglesning sannsynligvis skjer de neste 24-36 timene. Testen

bruker en kombinasjon av antistoffer, inkludert et monoklonalt hLH-antistoff, for selektivt & oppdage
forhgyede nivaer av hLH.

Urinprgven beveger seg fremover pa testen pa grunn av kapillarkrefter. Tilstedevaerelsen av hLH forer il

at det oppstar en immunologisk reaksjon mellom hLH og anti-hLH-antistoffer, og en farget testlinje vises.

Testlinjen blir lysere eller merkere avhengig av hLH-konsentrasjonen. Andre antistoffer aktiverer

kontrollinjen. Denne reaksjonen viser at teststrimmelen fungerer som den skal og er brukt riktig. Metoden

kalles immunokromatografi.

[REAGENS]

Testen inneholder anti-LH-partikler og anti-LH-antistoff belagt pa membranen.

[PRGVETAKING OG KLARGJGRING]

* Bestemt deg for hva som er det beste tidspunktet for deg & ta urinprave. For best resultat bar
urinprgven tas pa omtrent samme klokkeslett hver dag. Noen kvinner har funnet ut at urinpreven er
best etter klokken 12. Ikke bruk den farste morgenurinen.

* Reduser vaeskeinntaket ca. to timer for du tar urinprgven.

* Noter dato, syklusdag og klokkeslett for urinpreven. Se TABELL FOR TESTRESULATER pa slutten
av dette pakningsvedlegget.

« Urin kan oppbevares i romtemperatur i opptil 8 timer eller ved 2-8 °C i opptil 24 timer. Ma ikke fryses.
For best resultat ber urinpreven undersgkes samme dag som den er tatt. La urinen oppna
romtemperatur fgr testing hvis den er nedkjglt. Ikke rist beholderen. Hvis det danner seg sediment pa
bunnen av prgvebeholderen, la sedimentet legge seg pa bunnen. Bruk bare urin fra toppen av
beholderen.

[FORHOLDSREGLER]

Les all informasjon i dette pakningsvedlegget far du utferer testen.

« Skal ikke brukes etter utlopsdatoen som er angitt pa folieposen.

*lkke bruk testen hvis posen er skadet.

* Oppbevares pa et tort sted ved 2-30 °C. Ma ikke fryses.

*Oppbevares utilgjengelig for barn.

«Ikke apne folieposen far du er helt klar til & begynne testen.

*For in vitro-diagnostisk bruk. Skal ikke brukes innvortes.

« Den brukte testen kan kastes i vanlig husholdningsavfall.

* Kun til engangsbruk.

[OPPBEVARING OG STABILITET]

Oppbevares i emballasjen i romtemperatur eller i kjsleskap (2—-30 °C). Testen er stabil ut utispsdatoen

som er trykt pa den forseglede posen. Testen skal forbli i den forseglede posen til bruk. MA IKKE

FRYSES. Ma ikke brukes etter utlepsdato. Unngéa eksponering for direkte sollys, fuktighet eller varme.

[MATERIALER]

Materialer som felger med

* Tester * Bruksanvisning
Nedvendige materialer som ikke faelger med
* Urinprgvebeholder * Tidtaker

[BRUKSANVISNING ]

NAR SKAL DU BEGYNNE A TESTE?

Finn ut nar du skal begynne a teste, ved hjelp av tabellen nedenfor.

1) Ferst ma du f gd pa menstruasj ki din. Lengden pa
menstruasjonssyklusen er antall dager fra den ferste dagen i menstruasjonen
(menstruasjonsbladning) til den siste dagen fgr neste menstruasjon starter.

2)  Deretter finner du ut antall dager etter farste menstruasjonsdag du skal vente fgr du begynner a
teste. Finn lengden pa menstruasjonssyklusen i forste linje i tabellen under, og les av det
tilsvarende tallet i andre linje. Dette er antall dager du skal vente etter menstruasjonsperioden far
du begynner & teste.

3)  Hvis syklusen er kortere enn 21 dager eller lengre enn 38 dager, ma du kontakte legen din. Hvis du
ikke vet lengden pa menstruasjonssyklusen din, kan du starte testen 11 dager etter forste
menstruasjonsdag, siden gjennomsnittlig sykluslengde er 28 dager.

4)  Se eksemplet og eksempelkalenderen nedenfor for & finne ut hvilken dag du skal begynne a teste.

Forste morgenurin ber IKKE brukes ved testing for LH. For best resultat ber du teste pa omtrent
samme klokkeslett hver dag. Du ber redusere vaeskeinntaket ca. to timer for testing. Utfor én test
hver dag i en periode, eller til hLH-gkning er pavist.

Tabell for nar du skal begynne & teste
Lengden pa 21(22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38

Imenstr
Antall dager 6|67 |7 |8]9|10|11[{12(13(14|15|16|17[18[19(20(21
Eksempel: Min vanlige syklus er 28 dager. Forrige menstruasjon startet den 3. «Tabell for nar du skal

begynne & teste» viser at jeg skal telle 11 dager fra og med den 3. Nar jeg teller 11 dager fremover pa
kalenderen, finner jeg ut at jeg skal samle og teste urin fra og med 13.

oFgrste dag i forrige menstruasjon
OBegynn & teste med LH-eggl@sningstesten

Eksempelkalender

L M T o T F L

12| ®)| 4| 5| s
7| 8 | 9 | 10| 11|12
14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27

28 29 30 31

[BRUKSANVISNING]

Finn ut hvilken dag du skal begynner & teste ved hjelp av «Tabell for nar du skal begynne & teste».

. La posen na romtemperatur (15-30 °C) fer du apner den. Ta testpinnen ut av den forseglede posen,
og bruk den innen én time.

. Ta av hetten, og hold testpinnen i tommelgrepet med den eksponerte absorberende tuppen pekende
nedover rett inn i urinstremmen i minst 15 sekunder til den er helt vat. (Se illustrasjonen nedenfor.)
MERK: Ikke uriner i resultatvinduet. Hvis du foretrekker det, kan du urinere i en ren og terr beholder
og deretter dyppe bare den absorberende tuppen pa testpinnen i urinen i minst 15 sekunder.

. Etter at du har fiernet testpinnen fra urinen, ma du umiddelbart sette hetten pa den absorberende
tuppen igjen og legge testpinnen pa et flatt underlag med resultatvinduet vendt opp, og deretter
begynne tidtakingen.

. Nar testen begynner & jobbe, kan du se et lyst farget omrade som beveger seg over resultatvinduet. Les av
resultatet etter 3 minutter. Hvis det ikke vises noe resultat, venter du i 1 minutt til. Ikke les av resultatet etter
10 minutter.
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[SLIK TOLKER DU RESULTATET]

POSITIVT: To fargede linjer vises, og linjen i testlinjeomradet (T) har samme farge eller er

morkere enn linjen i kontrollinjeomradet (C). Dette betyr at du sannsynligvis vil ha egglgsning i lepet

av 24-36 timer.

NEGATIV: To fargede linjer vises, men linjen i testlinjeomradet (T) er lysere enn linjen i

kontrollinjeomradet (C), eller det er ingen linje i testlinjeomradet (T). Dette betyr at det ikke er

registrert noen LH-gkning, og at daglig testing ber fortsette.

UGYLDIG: Resultatet er ugyldig hvis det ikke vises en farget linje i kontrollinjeomradet (C), selv om det

vises en linje i testlinjeomradet (T). Du ber gjenta prosedyren med en ny test. Hvis problemet vedvarer,

ma du umiddelbart slutte & bruke testsettet og kontakte din lokale distributer.

[KVALITETSKONTROLL]

En prosedyrekontroll er inkludert i testen. En farget strek som vises i kontrollinjeomradet (C), regnes som

en intern prosedyrekontroll. Det bekrefter tilstrekkelig prevevolum, tilstrekkelig membrantransport og

korrekt prosedyreteknikk.
[BEGRENSNINGER]
. Kun for selvtesting til in vitro-diagnostisk bruk.
. Denne testen ma ikke brukes som en form for prevensjon.
. Testene ma ikke brukes flere ganger.
. Testresultatene skal ikke pavirkes av smertestillende midler, antibiotika og andre vanlige legemidler.
Legemidler som inneholder hCG eller LH, kan pavirke testen og ber ikke tas mens du bruker
LH-egglosningstesten. | tillegg vil ikke testen fungere som den skal for personer som er gravide, i
overgangsalderen eller tar p-piller.
5. Oppbevares utilgjengelig for barn.
[TILLEGGSINFORMATION]
1. Spersmal: Nar kan jeg ta testen?
Svar: Nar du har fastsatt hvilken dag det er best & starte testingen basert pa syklusen din, kan du
ta testen nar som helst den dagen. Testing med den ferste morgenurinen anbefales ikke, da den er
konsentrert og kan gi et falskt positivt resultat. Tiden mellom mellom kl. 10.00 og 20.00 er en god
tidsperiode for testing, og mange forskere foreslar testing kl. 12.00. Ta testen pa omtrent samme
klokkeslett hver dag. Reduser vaeskeinntaket i to timer for testing.
2.  Spersmal: Kan jeg bruke LH-egglosningstest for & unnga graviditet?
Svar: Nei, testen bar |kke brukes som en form for prevens;on

3. al: Hvor ngyaktig er LH-egglgsni
Svar Det har blitt gjennomfert en klinisk vurdenng der resultatene fra LH- egglzsnlngstest ble
sammenlignet med en annen kommersielt tilgjengelig test for pavisning av LH i urin. Den interne
kliniske studien omfattet 300 urinprever. Resultatene viste > 99,9 % spesifisitet og > 99,9 %
folsomhet med en total noyaktighet pa 99,9 %.

4.  Spersmal: Hva hvis det ikke vises noen linje i kontrollomradet?

Svar: Hvis det ikke vises noen linje i kontrollomradet etter 3 minutter, er resultatet ugyldig, og du
ber ta en ny test. Kontakt produsenten hvis problemet vedvarer.

5.  Spersmal: Jeg har testet i flere dager og har ikke sett noen gkning. Hva gjer jeg?

Svar: Siden ikke alle kvinner alltid har egglgsning i midt i syklusen, kan det hende at du ikke
oppdager hLH-gkningen de forste syv dagene med testing. Dette kan bety at du ikke har hatt
egglesning ennd, og du ber fortsette testingen med en ny LH-test.
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6. Spersmal: Jeg har testet i 8 dager eller mer og har fortsatt ikke sett noen hLH-gkning. Hva
er galt?
Svar: Ca. 90 % av alle kvinner som har egglasning, vil se gkningen i lgpet av 8—10 dager med
testing. Hvis du ikke gjor det, kan det bety at du ikke har hatt egglesning denne maneden. Hvis
syklusen din er kort denne maneden, er det mulig at du har hatt egglesning fer du begynte
testingen. Hvis syklusen din er lang denne maneden, kan det hende at du ikke har hatt egglasning
enna. Du kan fortsette & teste eller teste pa nytt neste maned. Du trenger ikke bekymre deg. Det er
normalt & ha en kort eller lang syklus av og til, eller & ha en syklus uten egglesning.

7.  Spersmal: Jeg har brukt egglesningstesten i tre maneder. Hver maned har jeg sett en gkning og
har hatt samleie den dagen eller natten. Jeg har ikke blitt gravid enna. Hva er galt?
Svar: For det forste er det viktig & huske at mange sunne og friske par kan bruke mange maneder
fer kvinnen blir gravid. Det er mange faktorer som kan pavirke evnen til & bli gravid selv om du har
hatt samleie de dagene du er mest fruktbar. Ta kontakt med legen din eller annet helsepersonell
hvis du ikke lykkes etter flere maneder.

8.  Spersmal: Hva kan forstyrre testresultatet mitt?
Svar: Hvis du allerede er gravid, nylig har veert gravid eller har nadd overgangsalderen, kan du fa
et feilaktig resultat. Noen reseptbelagte legemidler, for eksempel menotropiner til injeksjon og
danazol kan pavirke resultatene du ser. Ta kontakt med legen din hvis du har spersmal om
|nterak510n med reseplbelagle Iegemldler

9. al: Vil orale p pavirke ?
Svar Nar du har brukt p- plller kan syklusen din vaere uregelmessig, og det kan ta litt tid for den
stabiliserer seg. Du kan veere lurt & vente til du har hatt to normale menstruasjoner fer du begynner
a bruke testen.

10. Spersmal: Hvis testen kan fastsette nar jeg er mest fruktbar, hvorfor kan jeg ikke bruke den
som prevensjon?
Svar: Szedceller kan overleve i opptil 72 timer, og denne testen forutsier bare hLH-gkningen din
opptil 24 til 36 timer i forkant. Hvis du har samleie for du oppdager gkningen, kan dermed egget
likevel bli befruktet.

11. Spersmal: Hvor falsom er LH-egglgsningstest?
Svar: LH-egglgsningstest paviser humant luteiniserende hormon (hLH) i urin ved konsentrasjoner
pa 40 mlU/mL eller hgyere. Tilsetning av FSH (1000 mIU/mL), hCG (10 000 mlU/mL) og TSH
(1000 plU/mL) i negative (0 mIU/mL hLH) og positive (40 mlU/mL hLH) prever viste ingen
kryssreaktivitet.

12. Spersmal: Pavirker alkohol eller vanlige medisiner testen?
Svar: Nei, men du bgr konsultere legen din hvis du tar hormonpreparater. Nylig bruk av orale
prevensjonsmidler, amming eller graviditet kan ogsa pavirke testresultatene.

13. Spersmal: Hvor lenge vil linjene vare synlige?
Svar: Resultatet skal leses av etter 3 minutter for best resultat. Et positivt resultat (skning) vil aldri
forsvinne. De(n) fargede linjen(e) kan bli merkere, og en farget bakgrunn kan komme til syne etter
flere timer. Noen tester med negativt resultat kan senere vise en svak farget linje nummer to pa
grunn av fordampning fra testlinjen. Derfor ber du ikke lese av resultatet etter 10 minutter. Kast
testen nar du har lest resultatet.

14. Spersmal: Jeg bruker na basaltemperaturmetoden (BBT). Erstatter denne testen BBT?
Svar: LH-egglesningstest erstatter ikke BBT-metoden. Endring i kroppens basaltemperatur indikerer at
egglesning allerede har skjedd. LH-egglesningstet indikerer at egglgsning snart vil skje.

15. Spersmal: Jeg fikk positivt resultat og hadde leie pa de fruktb. d
ikke blitt gravid. Hva skal jeg gjore?
Svar: Det er mange faktorer som kan pavirke din evne til 4 bli gravid. Sunne, friske par kan bruke
mange maneder fer kvinnen blir gravid, og du ma ofte bruke testene i 3—4 maneder fer du blir
gravid. Hvis graviditet ikke oppnas etter 3-4 maneder, ber du og partneren din radfgre dere med
legen din.

16. Spersmal: Jeg fikk positivt resultat og hadde samleie pa de fruktbare dagene. Jeg tror jeg
kan vare gravid. Hvor raskt kan jeg finne det ut?
Svar: hCG-graviditetstest kan gi svar allerede den ferste dagen etter uteblitt menstruasjon.

TABELL OVER TESTRESULTATER

men jeg har
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@EALTH NORDIC

Ett snabbtest for kvalitativ detektion av luteiniseringshormon (LH) i humanurin.

[AVSEDD ANVANDNING]

Agglossningstest Stav (urin) & en snabb kromatografisk immunanalys for kvalitativ detektion av

luteiniseringshormon (LH) i urin for att underlatta identifiering av agglossning.

[SAMMANFATTNING]

Agglossning sker nér ett &gg ldmnar dggstocken. Agget fardas sedan in till &ggledaren dar det kan befruktas.

Agget maste befruktas av spermier inom 24 timmar efter att det har lossnat for att du ska kunna bli gravid.

Strax fore agglossningen producerar kroppen en stor mangd luteiniseringshormon (LH) som leder till att ett

moget &gg lamnar &ggstocken. Denna “LH-6kning” sker vanligtvis mitt i menstruationscykeln.’

Agglossningstest Stav (urin) &r ett komplett system fér att forutséga &gglossning och maximal fertilitet. Det ar

stdrst chans att bli gravid under den har fertila perioden. Vid Agglossningstest Stav (urin) identifieras

LH-6kning i urinen, vilket signalerar att agglossning troligtvis kommer att ske under de narmaste 24—

36 timmarna. Under testning anvands en kombination av antikroppar som omfattar en monoklonal

LH-antikropp for att selektivt kunna upptacka 6kade LH-nivaer. Viktigt! LH-6kningen och &gglossning

forekommer inte under alla menstruationscykler.

[PRINCIP]

LH-snabbtest fér dgglossning ar en snabb immunanalys med lateralt flode for kvalitativ detektion av

hLH-6kning i urinen, vilket signalerar att &gglossning troligtvis kommer att ske under de narmaste 24—

36 timmarna. Under testning anvands en kombination av antikroppar som omfattar en monoklonal

hLH-antikropp for att selektivt kunna upptécka ckade hLH-nivaer.

Urinprovet rér sig framat i sidled pa testet pa grund av kapillérkrafter. Om hLH férekommer sker en

immunologisk reaktion mellan hLH och markta anti-hLH-antikroppar som leder till en distinkt fargad

testlinje. Beroende pa hLH-koncentrationen blir testlinjen ljusare eller mérkare. Andra markta antikroppar
kommer fran kontrollinjen. Denna reaktion fungerar som ett bevis for korrekt anvandning och funktion av
testremsan. Denna metod heter immunokromatografi.

[REAGENS]

Testet innehaller anti-LH-partiklar och anti-LH-antikroppsbelaggning pa membranet.

[PROVTAGNING OCH -FORBEREDELSE]

« Ange optimal tid fér urininsamling. Samla in urin vid ungefar samma tid varje dag for basta resultat.
Vissa kvinnor har funnit att deras basta prov samlas in efter kl. 12 pa dagen. Anvand inte urinen fran
det forsta toalettbeséket efter att du har vaknat.

* Begransa vatskeintaget ca tva timmar fore urininsamling.

« Anteckna datum, cykeldag och klockslag for urininsamlingen. Se TABELL FOR TESTRESULTAT
langst ned i den har bipacksedeln.

« Urin kan forvaras i rumstemperatur i upp till 8 timmar eller vid 2—-8 °C i upp till 24 timmar. Far inte
frysas. Utfor urinprovet samma dag som det samlats in for bésta resultat. Om urinen &r kyld ska du lata
den na rumstemperatur innan du testar den. Skaka inte behallaren. Lat eventuellt sediment som bildas
i botten av uppsamlingsbehallaren sedimentera. Anvand endast urin langst upp i behallaren.

[ SAKERHETSFORESKRIFTER]

Lés all information i den har bipacksedeln innan du utfor testet.

* Anvénd inte efter utgdngsdatumet som anges pa foliepasen.

* Anvand inte om pasen ar éppnad eller skadad.

« Forvara pa en torr plats med en temperatur pa 2-30 °C. Frys inte.

« Forvara utom rackhall fér barn.

« Oppna testfoliepasen férst nar du ska utféra testet.

« For in vitro-diagnostisk anvandning. Ej for invartes bruk.

« Det anvanda testet kan i vanligt husha fall.

« Endast for engangsbruk.

[FORVARING OCH STABILITET]

Forvara produkten i rumstemperatur eller kylskap (2-30 °C). Testet ar stabilt till och med det

utgangsdatum som ar tryckt pa den forseglade pasen. Testet maste forvaras i den forseglade pasen till

dess att det ska anvandas. FAR INTE FRYSAS. Anvénd inte efter utgangsdatumet. Undvik exponering
for direkt solljus, fukt eller varme.

[MATERIAL]
Medféljande material
* Tester « Bruksanvisning
N&dvandigt material som inte tillhandahalls
* Provtagningsbehallare * Timer

[INSTRUKTIONER]

NAR BOR DU STARTA TESTNINGEN?

Berakna nar du ska starta testet med hjalp av tabellen nedan.

1)  Borja med att ange langden pa menstruationscykeln. Din menstruationscykel &r de antal dagar
fran den forsta dagen under menstruationen (menstruationsblédning) till den sista dagen innan
nasta menstruation borjar.

2) Ange sedan antalet dagar framat efter menstruationen infér testning. Leta reda pa
menstruationscykelns Iangd pa den forsta raden i tabellen nedan och se motsvarande siffra pa den
andra raden. Detta &r antalet dagar efter menstruationen som testet ska paboérjas.

3)  Kontakta din lakare om din cykel &r kortare an 21 dagar eller langre an 38 dagar. Om du inte vet
hur lang din cykel &r kan du pabdrja testet 11 dagar efter den forsta menstruationen eftersom den
genomsnittliga cykellangden ar 28 dagar.

4)  Se exemplet och exempelkalendern nedan for att avgéra vilken dag testet ska pabérjas. Anvand
INTE urin fran det forsta toalettbesdket pa morgonen vid LH-testning. Utfor testet vid ungefar
samma tid varje dag for basta resultat. Begransa vatskeintaget cirka tva timmar fore testning.
Utfér 1 test varje dag under en period, eller tills hLH-6kningen har detekterats.

Tabell for nér du bor starta i

Me"s"”f.a.‘:’g":cyke'"s 21|22|23|24| 25|26 |27|28|29|30|31|32|33|34|35|36|37 |38
Dagar framat 616|778 [9]10|11]|12|13[14(15|16|17|18|19|20 (21

Exempel: Min cykelldngd &r vanligtvis 28 dagar. Min senaste menstruation bérjade den 3:e. Enligt
tabellen for nar man bor starta testningen ska jag berakna 11 dagar framat fr.o.m. den 3:e. Om jag gar
11 dagar framat enligt kalendern ska jag samla in och testa min urin den 13:e.

oFdrsta dagen i den senaste menstruationen
OPabdrja testningen med LH-agglossningstestet
Kalenderexempel

S M T (o} T F L
1 2 (€] 4 5 6
7 8 9 10 1" 12
14 15 | 16 17 18 19 20
21 22 [ 23 | 24 | 25 | 26 27
28 29 30 31

[ ANVISNINGAR FOR ANVANDNING]

Bestam startdag for testningen med hjélp av tabellen for nar du bér starta testningen.

. Lat pasen uppna rumstemperatur (15-30 °C) innan du 6ppnar den. Ta bort det férseglade fodralet
fran mittstraleprovet och anvand inom en timme.

Ta bort locket och placera det 6ver tumgreppet. (Se bilden nedan)

Hall testet i tumgreppet med den exponerade absorberande spetsen nedat direkt i urinflodet
under minst 15 sekunder tills den &r ordentligt biét. (Se bilden nedan)

Obs! Kissa inte pa resultatfonstret. Du kan aven kissa i en ren och torr behallare for att sedan
doppa den absorberande spetsen av mittstraleprovet i minst 15 sekunder om du féredrar detta.

. Satt tillbaka locket pa den absorberande spetsen nar mittstraleprovet har tagits bort fran urinen och
lagg sedan testet pa ett plant underlag med resultatfonstret uppat. Satt sedan igang timern.

Ett ljusfargat flode syns i resultatfonstret néar provet behandlas. Avléds resultatet efter 3 minuter.
Om inget resultat visas vantar du en minut till. Avids inte resultatet efter att 10 minuter har passerat.
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[AVLASA RESULTATET]
POSITIVT: Tva fargade linjer visas och linjen i testlinjeomradet (T) ar lika som eller mérkare &n linjen i
kontrollinjeomradet (C). Detta betyder att du formodligen kommer att ha &gglossning inom 24-36 timmar.
NEGATIVT: Tva fargade linjer visas men linjen i testlinjeomradet (T) &r ljusare an den i
kontrollinjeomradet (C) eller saknas helt. Detta innebér att ingen LH-6kning har identifierats och du
bor fortsatta med dagliga tester.
OGILTIGT: Resultatet ar ogiltigt om ingen fargad linje visas i kontrollinjeomradet (C), a&ven om en linje
visas i testlinjeomradet (T). Upprepa proceduren med ett nytt test. Om problemet kvarstar ska du
omedelbart sluta att anvénda testsatsen och kontakta den lokala aterforsaljaren.
[KVALITETSKONTROLL]
En procedurkontroll medféljer testet. En fargad linje som framtrader i kontrollinjeomradet (C) &ar en intern
procedurkontroll. Den bekréftar tillrdcklig provvolym, adekvat membrangenorntréngning och korrekt
procedurteknik. Ett positivt resultat |nd|kerar att urinprovet innehaller den LH-niva som indikerar borjan
av agglossningen. Agglossningen bér bérja inom 24—36 timmar.
Ett negativt resultat innebar att ingen LH-6kning har identifierats och du bor fortséatta med dagliga tester. Alla
kvinnor har inte &gglossning mitt i cykeln, darfor visas kanske inte ett positivt resultat under de valda
testningsdagarna. Om inget positivt resultat visas fortsatter du att testa med LH-snabbtest for &gglossning i
flera dagar till. Om negativa resultat kvarstar testar du igen under nasta menstruationscykel.
[BEGRANSNINGAR]
For diagnostiskt sjalvtest in vitro.
Testet ska inte anvéndas i preventivmedelssyfte.
Ateranvénd inte testen.
Testresultaten bor inte paverkas av smartstillande, antibiotika eller andra vanliga lékemedel.
Lakemedel som innehaller hCG eller LH kan déremot paverka testet och bér inte intas vid anvéndning
av LH-snabbtest for agglossning. Testresultaten kommer heller inte att vara korrekta om du &r gravid,
ar i klimakteriet eller tar p-piller.
. Férvara utom rackhall for barn.
[ YTTERLIGARE INFORMATION]
1. F: Nér kan jag gora testet?
S: Nér du har faststallt den optimala startdagen baserat pa din manatliga cykel kan du utfora testet
nar som helst under den dagen. Vi rekommenderar inte att du utfor testet forsta gdngen som du
kissar pa morgonen eftersom urinen &r koncentrerad, vilket kan leda till ett falskt positivt resultat.
Ett bra tidsfonster for testning ar mellan kl. 10.00 och 20.00. Manga forskare rekommenderar att
testningen utfors kl. 12. Utfor testet vid ungefar samma tid varje dag. Begransa vatskeintaget cirka
tva timmar fore testning.
2.  F: Kan LH- for a ing ar for att undvika graviditet?
S: Nej, testet &r inte avsett for att anvandas som preventivmedel.
3. F: Hur tillforlitligt &r LH-snabbtest for dgglossning?
S: En klinisk utvardering har genomforts dar resultatet av LH-snabbtest for agglossning jamfordes
med resultatet av ett annat kommersiellt LH-urintest. Den interna kliniska studien omfattade
300 urinprover. Resultaten visade dver 99,9 % precision och 6ver 99,9 % kénslighet med en total
noggrannhet pa mer an 99,9 %.
4.  F:Vad innebér det om ingen linje visas i kontrollomradet?
S: Om ingen linje syns i kontrollomradet efter 3 minuter ar resultatet ogiltigt och du bor utféra ett
nytt test. Kontakta tillverkaren om problemet kvarstar.
5.  F:Jag har testat i flera dagar och ser ingen 6kning. Vad ska jag géra?
S: Alla kvinnor har inte &gglossning i mitten av cykeln och eventuell hLH-6kning kanske darfor inte
visas under de forsta sju testdagarna. Detta kan innebéra att du inte har haft &gglossning &nnu och
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bor utfora ytterligare ett LH-test.
6. F: Jag har utfort tester i atta dagar eller mer och marker fortfarande inte av nagon
hLH-6kning. Vad ar det som ar fel?
S: Cirka 90 % av kvinnor med regelbundna cykler marker en 6kning under 8—10 dagars testning.
Om du inte ser nagon 6kning kan det vara sa att du inte har &gglossning denna manad. Om du haft
en kort cykel under manaden ar det mgjligt att &gglossningen skedde innan du pabdrjade
testningen. Om du haft en lang cykel under manaden ar det méjligt att du inte haft 4gglossning an.
Fortsatt att testa eller testa igen nasta manad. Oroa dig inte. Det &r normalt att ha en tilifallig kort
eller lang cykel, eller att ha en cykel utan agglossnlng

7.  F:Jag har anvant &ggl i tre der och har markt en 6kning varje manad
och har haft samlag under den dagen eller natten men jag har inte blivit gravid. Vad gor jag
for fel?

S: For det forsta ar det viktigt att komma ihag att det kan ta flera manader fér normala och friska
par att bli gravida. Det finns manga faktorer som kan ha paverkat att du inte blivit gravid trots
samlag under dina mest fertila dagar. Kontakta din I&kare eller vardcentral om det drojer manga
manader utan nagra resultat.

8.  F:Vad kan paverka testresultatet?
S: Missvisande resultat kan uppsta om du redan &r gravid, nyligen har varit gravid eller &r i klimakteriet.
Vissa receptbelagda ldkemedel, som menotropiner for injektion och Danazol kan paverka
testresultaten. Kontakta din Iakare vid fragor om komblnatloner med receptbelagda lékemedel.

9. F: Kanorala pr | paverka testr
S: P-piller kan gora cykeln oregelbunden och det tar Ilte tid for kroppen att stélla om sig nar du har
slutat med dem. Vanta gérna tills du har haft tva normala menstruationer innan du anvander testet.

10. F: Om resultatet fran testet kan avgéra min mest fertila period, varfor far jag inte anvénda
det som preventivmedel?
Spermier dverlever upp till 72 timmar medan det hér testet enbart forutséager eventuell hLH-6kning
mellan 24 och 36 timmar i férvag. Agget kan darmed befruktas under samlag innan en kning
detekteras.

11.  F: Hur pass | ligt &r LH-snabk for aggl ing?
S: LH-snabbtest fér &gglossning identifierar humant luteiniseringshormon (hLH) i urin vid
koncentrationer av 40 mlU/mL eller hogre. Tillsats av FSH (1 000 mlU/mL), hCG (10 000 mIU/mL)
och TSH (1 000 plU/mL) i negativa (0 mIU/mL hLH) och positiva (40 mlU/mL hLH) prover har inte
pavisat nagon korsreaktivitet.

12. F: Paverkas testresultatet av alkohol eller vanliga lakemedel?
S: Nej, men du bér radfraga din ldkare om du tar hormonella ldkemedel. Aven orala
preventivmedel, amning eller graviditet kan paverka testresultaten.

13. F: Hur lange &r linjerna synliga?
S: Avlas testresultat efter 3 minuter for basta resultat. Ett positivt resultat (6kning) férsvinner inte.
De fargade linjerna kan bli moérkare och en tonad bakgrund kan uppsta efter flera timmar. Vissa
negativa resultat kan visas senare via en svag andra fargad linje som beror pa avdunstning fran
testlinjen. Du bor darfor inte lita pa de resultat som visas efter 10 minuter. Kasta testet nér du har
sett resultatet.

14. F: Jag anvénder for narvarande den basala kroppstemperaturmetoden (BBT). Ersatter det
hér testet BBT-metoden?
S: LH-snabbtest for &gglossning ersétter inte BBT-metoden. Férandringar i den basala
kroppstemperaturen indikerar i férsta hand att &gglossning redan har skett. LH-snabbtest for
agglossning indikerar att &gglossningen haller pa att ske.

15. F: Jag fick ett positivt resultat och hade samlag under mina fertila dagar, men har inte blivit
gravid. Vad ska jag géra?
S: Det finns manga faktorer som kan paverka din férméaga att bli gravid. Det kan ta flera manader
fér normala och friska par att bli gravida och testkittet kan behéva anvéndas under 3—4 manader
innan du blir gravid. Prata med er lakare om ni inte blivit gravida efter 3—4 manader.

16. F: Jag har fatt ett positivt resultat och haft samlag under mina fertila dagar. Jag tror att jag
kan vara gravid. Hur snart kan jag ta reda pa det?
S: Du kan ta hCG-snabbtest for graviditet redan pa den férsta dagen for forvantad menstruation.

TABELL OVER TESTRESULTAT
Insamlingstid Resultat

Test Datum
Dag 1
Dag2
Dag 3
Dag 4
Dag 5
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LH-ovulaatiopikaliuskatesti

(virtsasta)
REF FLH-103H | Pakkausseloste | Kotitesti | Suomi

Pikatesti luteinisoivan hormonin (LH) kvalitatiiviseen maarittdmiseen ihmisen virtsasta.
[KAYTTOTARKOITUS]

LH-ovulaatiopikaliuskatesti (virtsasta) on kromatografinen pikaimmuuniméaéritys luteinisoivan hormonin

(LH) kvalitatiiviseen méaarittdmiseen virtsasta ovulaation havaitsemisen tueksi.

[YHTEENVETO]

Ovulaatio tarkoittaa munasolun irtoamista munasarjasta. Munasolu siirtyy munatorveen, jossa se on

valmis hedelmdittymaan. Jotta raskaus alkaisi, sperman on hedelméitettdvd munasolu 24 tunnin

kuluessa sen irtoamisesta. Valittdmasti ennen ovulaatiota keho tuottaa suuren mééaran luteinisoivaa
hormonia (LH), joka laukaisee kypsyneen munasolun irtoamisen munasarjasta. Kyseinen "LH -piikki”

iimenee yleensa kuukautiskierron puolivalissa.' LH-ovulaatiopikaliusk i (virtsasta) on taydellinen
apuvaline ovulaation ja hedelmallisyyshuipun ennustamiseen. Raskauden mahdollisuus on suurin talla
hedelmalliselld ajanjaksolla. LH-ovulaatiopikaliuskatesti (virtsasta) havaitsee LH-piikin virtsassa
ilmaisten, ettd ovulaatio tapahtuu todennékdisesti seuraavien 24-36 tunnin sisélla. Testi hyddyntaa
vasta-aineita, mukaan lukien monoklonaalista LH-vasta-ainetta, kohonneiden LH-tasojen valikoivaan
havaitsemiseen. Tarkeaa: LH-piikki ja ovulaatio eivat valttamatta tapahdu jokaisessa kuukautiskierrossa.

[TOIMINTAPERIAATE]

LH-ovulaatiopikatesti on nopea lateraalivitaukseen perustuva immuunimaaritys hLH-piikkien

kvalitatiivi 1 havaitsemiseen virtsassa. Se ilmaisee, ettd ovulaatio tapahtuu todennékoisesti

seuraavien 24-36 tunnin sisalla. Testi hyddyntaad vasta-aineita, mukaan lukien monoklonaalista
hLH-vasta-ainetta, kohonneiden hLH-tasojen valikoivaan havaitsemiseen.

Virtsanéyte siirtyy lateraalisesti eteenpéin kapillaarivoiman ansiosta. Kun hLH:ta esiintyy néytteessa,

hLH:n ja merkittyjen anti-hLH-vasta-aineiden valilla tapahtuu immunologinen reaktio, joka saa aikaan

varillisen testiviivan. hLH-pitoisuudesta riippuen testiviiva on vaaleampi tai tummempi. Muut merkityt
vasta-aineet ovat peraisin kontrolliviivasta. Reaktio toimii todisteena testiliuskan oikeanlaisesta kaytosta
ja toiminnasta. Tdméan menetelman nimi on immunokromatografia.

[REAGENSSI]

Testi sisaltaa anti-LH-hiukkasia ja kalvolle sidottua anti-LH-vasta-ainetta.

[NAYTTEENOTTO JA VALMISTELUT]

+ Maaritd optimaalinen aika virtsan kerdamiseen. Saat parhaat tulokset, kun keraat virtsan joka paiva
suunnilleen samaan aikaan. Joidenkin naisten kohdalla on havaittu, ettad heidan paras naytteensé on
kello 12 jalkeen iltapaivalla. Ala kerdd ensimmaistd virtsandytettd heti heraamisen jalkeen.

* Vahenné nesteiden nauttimista noin 2 tuntia ennen virtsan keréaamista.

* Merkitse paivamaara, kuukautiskierron péiva ja virtsan kerd@misen kellonaika muistiin. Katso
TESTITULOSTAULUKKO pakkausselosteen lopusta.

« Virtsaa voi sailyttdd huoneenlammdssa enintaén 8 tuntia tai 2-8 °C:n lampétilassa enintaan 24 tuntia.
Ei saa pakastaa. Saat parhaat tulokset, kun testaat virtsan samana péivana, jona se on kerétty. Jos
naytettd on séilytetty jadkaapissa, anna sen saavuttaa huoneldmpétila ennen testaamista. Al ravista
astiaa. Jos kerdysastian pohjalle muodostuu sedimenttid, anna sedimentin laskeutua. Kéyta vain
astian yldosassa olevaa virtsaa.

[VAROTOIMET]

Lue koko pakkausseloste ennen testin tekemista.

a kayta foliopussiin painetun viimeisen kayttopaivan jalkeen.

kéyta, jos pussi on revennyt tai vaurioitunut.

- Sailyta kuivassa paikassa 2-30 °C:ssa (36-86 °F). Al pakasta.

« Sailyta lasten ulottumattomissa.

« Pida foliopussi suljettuna testin aloittamiseen saakka.

* In vitro -diagnostiseen kéyttoon. Ei saa kayttaa sisaisesti.

* Kaytetyn testin voi havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana.

« Kertakayttdinen.

[SAILYTYS JA VAKAUS]

Sailytd pakkauksessa huoneenlammossa tai jadkaapissa (2—30 °C). Testi séilyy vakaana suljettuun

pussiin painettuun viimeiseen kayttopaivaan saakka. Testid on séilytettdva suljetussa pussissa kayttoon

saakka. EI SAA PAKASTAA. Ald kdytd viimeisen kayttopaivan jalkeen. VAlta altistamista suoralle
auringonvalolle, kosteudelle tai kuumuudelle.

[MATERIAALIT]

Sisaltyvat materiaalit: « Liuskatestit * Pakkausseloste
Vaadittavat materiaalit, joita ei toimiteta pakkauksen mukana: « Naytteenottoastiat ~ * Ajastin

[OHJEET]

MILLOIN TESTAUS ALOITETAAN

Laske testauksen aloitusajankohta jéliempana olevan taulukon avulla.

1)  Maaritd ensin kuukautiskierron pituus. Kuukautiskiertosi pituus on paivien maara kuukautisten
(kuukautisvuodon) ensimméisesta paivasté vimei 1 paivaan ennen seuraavien kuukautisten alkamista.

2) Maaritd seuraavaksi kuukautisten alkamisen jélkeen eteenpain laskettavat paivat testauksen
aloittamista varten. Etsi alla olevan taulukon ensimmaiselta rivilta kuukautiskierron pituus ja katso
toiselta riviltd sitd vastaava numero. Se on péivien méaéré, jonka pitdd kulua kuukautistesi
alkamisen jalkeen ennen kuin aloitat testauksen.

3) Jos kuukautiskiertosi kesto on alle 21 palvaa tai yli 38 paivaa, kysy neuvoa laakarilta. Jos et tieda
kuukautiskiertosi  pi a testaamisen 11 pdivan kulutt ensmmalsesta
kuukautisvuotop: en kuukautiskierron pltuus on 28

4)  Maarita jaliempana olevan esimerkin ja esimerkkikalenterin avulla, mina paivana sinun pitéisi aloittaa
testaaminen. Ensimmaista aamuvirtsaa El saa kayttaa LH:n testaamiseen. Saat parhaat tulokset, kun teet
testin suunnilleen samaan aikaan joka péiva. Nesteiden nauttimista tulisi vahentad noin 2 tuntia ennen
testausta. Tee yksi testi joka paiva ajanjakson aikana tai kunnes hLH-piikki on havaittu.

Milloin testaus aloitetaan -taulukko

K““ki‘i‘t‘lﬁks'e""" 21 (22|23 |24 | 25|26 |27 |28|29|30|31|32|33|34|35|36|37 |38
Eteenpain 616
laskettavat paivat

717 (8910111213 [14(15]|16|17[18|19|20 |21

Esimerkki: Tavallinen kuukautiskiertoni on 28 paivaa. Viimeiset kuukautiseni alkoivat 3. paiva. Milloin
testaus aloitetaan -taulukossa nakyy, ettd minun taytyy laskea 11 paivaa eteenpain alkaen 3. paivasta.
Kun lasken 11 paivaa eteenpain kalenterista, huomaan, ettd minun taytyy kerétd ja testata virtsa
13. paivasta alkaen.

OViimeisten kuukautisten ensimmainen paiva

[CAloita testaus LH-ovulaatiopikatestilla

Esimerkkikalenteri
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[KAYTTOOHJEET]

Maarita Milloin testaus aloitetaan -taulukon avulla paiva, jolloin aloitat testauksen.

1. Anna pussin ld&mmeta huoneenldampdén (15-30 °C) ennen sen avaamista. Ota liuskatesti suljetusta
pussista ja kayta se yhden tunnin kuluessa.

. Poista korkki ja pida liuskatestista kiinni sormiotteella siten, ettd paljastunut imukykyinen karki
osoittaa alaspain, ja pida sitd suoraan virtsasuihkussa véhintaan 15 sekunnin ajan, kunnes se
on kastunut perusteellisesti. (Katso jaliempéané olevaa kuvaa)

HUOMAUTUS: Al4 virtsaa tulosikkunaan. Voit halutessasi virtsata puhtaaseen ja kuivaan astiaan ja
kastaa sitten vain liuskatestin imukykyisen karjen virtsaan vahintaan 15 sekunnin ajaksi.

. Kun liuskatesti on poistettu virtsasta, aseta korkki valittdmasti takaisin imukykyisen kérjen paalle,
aseta liuskatesti tasaiselle pinnalle tulosikkuna ylospéin ja aloita sitten ajan mittaaminen.

. Kun testi alkaa toimia, saatat huomata, ettd vaaleanvérinen virtaus kulkee tulosikkunan lapi. Lue
tulos 3 minuutin kuluttua. Jos tulosta ei ndy, odota vield yksi minuutti. Ald lue tulosta enda
10 minuutin kuluttua.
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Korkki Testi (T) Kontrolli (C)

[TULOSTEN LUKEMINEN]

POSITIIVINEN: Nakyvissa on kaksi varillistd viivaa, ja testialueella (T) oleva viiva on
samanvarinen tai tummempi kuin kontrollivyéhykkeen (C) viiva. Tama ilmaisee, ettd ovuloit
luultavasti 24-36 tunnin kuluessa.

NEGATIIVINEN: Né&kyvissa on kaksi varillistd viivaa, mutta testialueella (T) oleva viiva on
vaaleampi kuin kontrollivydhykkeen (C) viiva, tai testialueella (T) ei ole ollenkaan viivaa. Tama
ilmaisee, ettd LH-piikkia ei ole havaittu ja paivittaista testausta on jatkettava.

MITATON: Tulos on mitatén, jos kontrollivydhykkeelle (C) ei ilmesty lainkaan vérillisté viivaa, vaikka
testialueella (T) nakyy viiva. Menettely on toistettava uudella testilld. Jos ongelma jatkuu, lopeta
testipakkauksen kaytto valittdmasti ja ota yhteytta paikalliseen maahantuojaan.

[LAADUNVALVONTA]

Jokainen testi sisaltaa laadunvalvontakontrollin. Kontrollivydhykkeelle (C) muodostuva varillinen viiva on
osoitus testin sisdisestd laadunvalvonnasta. Viiva muodostuu, kun naytettd on ollut riittavasti, kalvon
virtaus on toiminut moitteettomasti ja testi on suoritettu oikein.

[RAJOITUKSET]

1. Kotitesti in vitro -diagnostiseen kayttdon.

2. Tata testia ei voi kayttaa ehkaisymuotona.

3. Testeja ei saa kayttaa uudelleen.

4. Sarkylaakkeiden, antibioottien ja muiden tavallisten ladkkeiden ei pitéisi vaikuttaa testituloksiin.
Laakkeet, jotka sisaltavat hCG:ta tai LH:ta, voivat vaikuttaa testiin, eika niité pitéisi ottaa silloin, kun
LH-ovulaatiopikatestia kaytetadn. Testi ei toimi oikein sellaisten henkildiden osalta, jotka ovat
raskaana, joilla on vaihdevuodet tai jotka kayttavat ehkaisypillereita.

5. Sailyta lasten ulottumattomissa.

[LISATIEDOT]
1. K: Milloin te: voi tehda?
ittanyt kuukautiskiertosi perusteella parhaan paivan testauksen aloittamiseen, voit tehda
testin mihin aikaan tahansa kyseisena paivéna. Testaaminen ensimmaisestd aamuvirtsasta ei ole
suositeltavaa, koska se on ftiivistynyttd ja saattaa antaa vaaran positiivisen tuloksen. Hyva aikavéli
testaukselle on klo 10.00 ja 20.00 valilla. Monet tutkijat suosittelevat testaamista paivalla klo 12.00. Tee
testi joka paiva suunnilleen samaan aikaan. Vahenna nesteiden nauttimista 2 tuntia ennen testausta.

2. K:Voiko LH-ovulaatiopikatestia kayttaa raskauden ehkaisyyn?
V: Ei, testia ei voi kayttaa ehkaisymuotona.

3. K:Kuinka tarkka LH-ovulaatiopikatesti on?
V: Kliininen arviointi suoritettiin vertaamalla LH-ovulaatiopikatestilld saatuja tuloksia toiseen
kaupallisesti saatavaan virtsasta tehtdvaan LH-testiin. Sisdisessa kliinisessa tutkimuksessa
kaytettiin 300 virtsanaytetta. Tulokset osoittivat >99,9 %:n spesifisyyden ja >99,9 %:n herkkyyden
seka >99,9 %:n kokonaistarkkuuden.

4. K: Mité jos kontrollivyéhykkeella (C) ei ndy viivaa?
V: Jos kontrollivydhykkeelle ei tule viivaa 3 minuutin jalkeen, tulos on mitatén ja testaus on
toistettava uudella testilla. Jos ongelma jatkuu, ota yhteyttd valmistajaan.

5. K: Olen tehnyt testin useana paivana enka ole nahnyt piikkia. Mitd minun pitaisi tehda?

V: Kaikki naiset eivat aina ovuloi jokaisen kuukautiskierron puolivalissa, joten et ehkd havaitse
hLH-piikkia ensimmaisten seitseman testauspaivédn aikana. Tamé voi tarkoittaa, ettd et ole
ovuloinut vield ja sinun pitéisi jatkaa testaamista ylimaaraisella LH-testilla.

K: Olen tehnyt testin 8 paivana enké ole vielak&an nahnyt hLH-piikkia. Miksi nain on?

V: Noin 90 % ovuloivista naisista, joiden kuukautiskierto on saanndliinen, nakee piikin 8-10 testauspaivan
aikana. Jos et nde sité, se voi tarkoittaa, etté et ole ovuloinut tdssé kuussa. Jos kuukautiskiertosi on lyhyt
tassa kuussa, on mahdollista, etta olet ovuloinut ennen kuin aloitit testaamisen. Jos kuukautiskiertosi on
pitké téssa kuussa, et ehké ole ovuloinut vield. Voit jatkaa testaamista tai testata uudelleen ensi kuussa.
Ala kuitenkaan ole huolissasi. On aivan normaalia, ettd kuukautiskierto on ajoittain lyhyt tai pitka tai ettd
kuukautiskierron aikana ei tapahdu ovulaatiota.

7. K: Olen kayttanyt ovulaatiotestida kolmen kuukauden ajan ja olen nahnyt piikin joka

kuukausi ja ollut yhdynnassa kyseisena paivana tai yona. En ole kuitenkaan tullut viela
raskaaksi. Mika on vikana?
V: Ensiksikin on tarkedad muistaa, ettd normaaleilla, terveilld pareilla raskaaksi tulo voi kestad useita
kuukausia. Monet tekijat voivat vaikuttaa mahdollisuuksiisi tulla raskaaksi, vaikka sinulla olisikin ollut
mahdollisuus olla yhdynnéssé kaikkein hedelmallisimpina péivinasi. Jos et ole tullut raskaaksi useiden
kuukausien jalkeen, ota yhteytté laakariin tai muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen.

8.  K: Mika voi vaikuttaa testituloksiini?

V: Jos olet jo raskaana, olet ollut raskaana jonkin aikaa sitten tai jos olet saavuttanut menopaussin,
testitulos voi olla harhaanjohtava. Jotkin reseptiladkkeet, kuten menotropiini-injektiot ja Danazol, voivat
vaikuttaa tuloksiin. Ota yhteytta laakariin, jos sinulla on kysyttavaa reseptildakkeiden vaikutuksista.

9. K: Vaikuttavatko suun kautta otettavat ehkaisyvalmisteet tulokseen?

V: Ehkaisypillereiden kayton jalkeen kuukautiskiertosi voi olla epaséaéannéllinen, ja voi kestéé jonkin
aikaa, ennen kuin se on jalleen vakaa. Voi olla hyva odottaa, kunnes sinulla on ollut kahdet
normaalit kuukautiset, ennen kuin alat kayttaa testia.

10. K: Jos testi voi maarittaéd hedelmallisimman aikani, miksi en voi kayttaa sitéd raskauden
ehkaisyyn?

V: Sperma voi selviytyd jopa 72tuntia, ja tdma testi ennustaa hLH-piikkisi vain enintdan
24-36 tuntia etukadteen. Sen vuoksi munasolun hedelmdittyminen on mahdollista, jos olet
yhdynnéssa ennen kuin havaitset piikin.

11. K: Kuinka herkka LH-ovulaatiopikatesti on?

V: LH-ovulaatiopikatesti havaitsee ihmisen Iuteinisoivan hormonin (hLH) virtsassa, kun pitoisuus on

ahintddn 40 mlU/mL. FSH:n (1000 miU/mL), hCG:n (10000 miU/mL) ja TSH:n (1000 piU/mL)
lisddminen negatiivisin (0 mIU/mL hLH) ja positiivisin (40 mlU/mL hLH) naytteisiin ei osoittanut
ristireaktiivisuutta.

12. K: Vaikuttavatko alkoholi tai tavalliset laakkeet testiin?

V: Eivat, mutta sinun on kysyttava neuvoa Iaakanlta JOS kaytat hormonaalista ladkitysta. Myos
viimeaikainen suun kautta otett: 1 ehkaisy iden kaytto, imetys ja raskaus voivat
vaikuttaa testituloksiin.

13. K: Kuinka kauan viivat pysyvat nakyvissa?

V: Lue testitulos 3 minuutin kuluttua parhaiden tulosten saamiseksi. Positiivinen tulos (piikki) ei
koskaan havia. Varilliset viivat voivat tummentua ja tausta voi sévyttyd useiden tuntien kuluttua.
Joissakin negatiivisissa tuloksissa voi myShemmin nakya toinen haalea variviiva testiviivasta
haihtuneen varin vuoksi. Sen vuoksi tuloksia ei pitéisi lukea endé 10 minuutin jalkeen. Havita testi,
kun olet lukenut tuloksen.

14. K: Kaytan talla hetkella peruslampémenetelméa. Korvaako tama testi sen?

V: LH-ovulaatiopikatesti ei korvaa peruslampémenetelmaa. Kehon perusldammon muutokset
iimaisevat ensisijaisesti sen, ettd ovulaatio on jo tapahtunut. LH-ovulaatiopikatesti ilmaisee, etta
ovulaatio on tulossa.

15. K: Sain positiivisen tuloksen ja olin yhdynnéasséa hedelmallisten paivien aikana, mutta en ole

tullut raskaaksi. Mita minun pitéaisi tehda?
V: Monet tekijat voivat vaikuttaa mahdollisuuksiisi tulla raskaaksi. Normaalilta, terveelté parilta voi
menné useita kuukausia ennen raskautta, ja usein testipakkausta on kaytettdva 3—4 kuukautta
ennen raskaaksi tulemista. Jos raskaus ei ole alkanut 3-4 kuukauden kuluttua, sinun ja
kumppanisi pitéisi kysya neuvoa laakarilta.

16. K: Sain positiivisen tuloksen ja olin yhdynnassa hedelméllisten paivien aikana. Luulen, etta
saatan olla raskaana. Kuinka nopeasti saan varmuuden?

V: HCG-raskauspikatesti voi antaa tuloksia jo jopa ensimmaisena kuukautiskierron paivana, kun
vuoto on jaanyt tulematta.

TESTITULOSTAULUKKO
Testi Paivamaara Keraysaika Tulos
Paiva 1
Paiva 2

Péiva 3

Péaiva
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Hitri test za kvalitativno zaznavanje luteinizirajo¢ega hormona (LH) v ¢loveskem urinu.

PREDVIDENA UPORABA

Hitri test LH za ugotavljanje ovulacije za srednji curek urina je hitri kromatografski imunski test za kvalitativno

zaznavanje luteinizirajo¢ega hormona (LH) v urinu, kar je lahko v pomoc¢ pri ugotavljanju ovulacije.

POVZETEK

Ovulacija pomeni sprostitev jajéeca iz jaj¢nika. Jaj¢ece nato preide v jajcevod, kjer je pripravijeno na oploditev.

Da bi priSlo do nosec¢nosti, mora sperma oploditi jajéece v 24 urah po sprostitvi jajceca. Neposredno pred

ovulacijo se v telesu proizvajajo velike koli¢ine luteinizirajo€ega hormona (LH), kar sproZi sprostitev zrelega

jajceca iz jajénika. Do taksnih povianih vrednosti hormona LH obi¢ajno prihaja na sredini menstrualinega
ciklusa." Hitri test LH za ugotavijanje ovulacije za srednji curek urina je celovit sistem, ki vam pomaga predvideti

&as ovulacije in vrhunec plodnosti. V tem plodnem ¢asu je namre¢ najverjetneje, da bo prislo do nosecnosti. Hitri

test LH za ugotavljanje ovulacije za srednji curek urina zazna povi$anje LH v urinu, kar pomeni, da bo do

ovulacije najverjetneje priSlo v naslednjin 24-36 urah. Test uporablia kombinacijo protiteles, vkljuéno z

monoklonskim protitelesom proti LH, za selektivno zaznavanje povi$anih ravni hormona LH. Pomembno: Do

povi$anja ravni hormona LH in ovulacije morda ne bo pri$lo v vseh menstrualnih ciklusih.

NAC ELO DELOVANJA

Hitri test LH za ugotavljanje ovulacije je hitri imunski test na podlagi lateralnega vieka za kvalitativno zaznavanje

povisanja ravni hLH v urinu, kar pomeni, da bo do ovulacije najverjetneje pri§lo v naslednjih 24-36 urah. Test

uporablia kombinacijo protiteles, vkljuéno z monoklonskim protitelesom proti hLH, za selektivno zaznavanje
povisanih ravni hormona hLH.

Vzorec urina se prek testa pomika z lateralnim viekom zaradi kapilarnih sil. V prisotnosti hLH se odvije

imunoloska reakcija med hLH in oznacenimi protitelesi proti hLH, zaradi ¢esar se v testnem predelu pojavi

obarvana értica. Crtica v testnem predelu je lahko svetlej$a ali temnej$a, kar je odvisno od koncentracije hLH.

Druga oznacena protitelesa prihajajo iz értice v kontrolnem predelu. Reakcija sluZi kot dokaz, da ste test pravilnc

uporabili in da pravilno deluje. Ta metodologija se imenuje imunokromatografija.

REAGENT

Test vsebuije delce protiteles proti LH in protitelesa proti LH, s katerimi je premazana membrana.

ODVZEM VZORCA IN PRIPRAVA NA ANALIZO

« Dolocite optimalni trenutek za odvzem urina. Za doseganje najto¢nejsih rezultatov vsak dan odvzemite urin ob

priblizno istem ¢asu. Nekatere Zenske so ugotovile, da svoje najbolj$e vzorce odvzamejo po opoldnevu. Ne

odvzemite vzorca prvega jutranjega urina.

Priblizno 2 uri pred odvzemom urina pijte manj teko¢ine.

Zabelezite si datum, dan v ciklusu in uro odvzema urina. Oglejte si PREGLEDNICO Z REZULTATI TESTA

na koncu teh navodil za uporabo.

Urin lahko shranite pri sobni temperaturi za najve¢ 8 ur ali pri temperaturi od 2 do 8 °C za najve¢ 24 ur. Ne

hranite v zamrzovalniku. Za doseganje najto¢nejsih rezultatov testirajte vzorec urina na isti dan, kot ste ga

odvzeli. Ce ste urin hranili v hladilniku, pred testiranjem pocakajte, da se segreje na sobno temperaturo.

Posodice ne stresajte. Ce se na dnu posodice za zbiranje naredijo usedline, poakajte, da se usedline

posedejo. Uporabite le urin z vrha posodice.

PREVIDNOSTNI UKREPI
Pred opravljanjem testa preberite vse informacije v tem navodilu za uporabo.

- Testa ne uporabljajte, ¢e je potekel rok uporabe, ki je natisnjen na ovojnini testa.

- Testa ne uporabljajte, ¢e je ovojnina raztrgana ali poskodovana.

- Shranjujte na suhem mestu pri temperaturi od 2 do 30 °C. Ne shranjujte v zamrzovalniku.

- Shranjujte nedosegljivo otrokom.

- Ne odprite ovojnine testa, dokler niste pripravljeni, da opravite test.

- Za diagnosti¢no uporabo in vitro. Ni za notranjo uporabo.

- Uporabljeni test lahko zavrzete med obi¢ajne gospodinjske odpadke.

+ Samo za enkratno uporabo.

SHRANJEVANJE IN UPORABA

Shranjujte v originalni ovojnini na sobni temperaturi ali v hladilniku (2-30 °C). Test je uporaben do datuma
roka uporabnosti, ki je natisnjen na zaprti ovojnini. Testa ne uporabljajte po poteku roka uporabe. NE
SHRANJUJTE V ZAMRZOVALNIKU. Testa ne uporabljajte, po poteku roka uporabe. Testa ne izpostavijajte
neposredni sonéni svetlobi, vlagi ali vrogini.

PRIPOMOCKI

PriloZeni pripomocki: * Testi za srednji curek urina
Pripomo¢ ki, ki jih potrebujete, vendar niso priozeni:

NAVODILA

KDAJ NAJ ZACNEM S TESTIRANJEM

S pomocjo spodnje preglednice izraunajte, kdaj je najbolje zaceti s testiranjem.

1) Najprej dolocite dolzino svojega menstrualnega ciklusa. DolZina vasega menstrualnega ciklusa je Stevilo
dni od prvega dne vase menstruacije (menstrualno krvavenje) do zadnjega dne pred zacetkom naslednje
menstruacije.

2)  Nato dolocite Stevilo dni po menstruaciji, ko lahko za¢nete s testiranjem. Pois¢ite dolzino menstrualnega
ciklusa v prvi vrstici spodnje preglednice in od¢itajte zadevno Stevilko v drugi vrstici. To je $tevilo dni po
menstruaciji, ko lahko za¢nete s testiranjem.

3)  Ce je vas ciklus kraj$i od 21 dni ali dalj$i od 38 dni, se posvetujte z zdravnikom. Ce ne veste, kako dolg je
vas ciklus, lahko test opravite 11 dni po svoji prvi menstruaciji, saj povpreéni ciklus traja 28 dni.

4)  Oglejte si spodnji Primer in Vzor¢ ni koledar, da doloCite, na kateri dan lahko zacnete s testiranjem.
Testiranja hormona LH NE smete opravljati s prvim jutranjim urinom. Za doseganje najto¢nejsih rezultatov
testiranje vsak dan opravite ob priblizno istem €asu. Priblizno 2 uri pred testiranjem pijte manj tekocine.
Vsak dan opravite 1 test, in sicer v dolo¢enem obdobju ali dokler ne zaznate povi$ane ravni hLH.

* Navodilo za uporabo

+-Posodice za zbiranje vzorcev «-Casovnik

Preglednica »Kdaj naj zalX nem s testiranjem«
Dolzina ciklusa | 51| 55 | 23 | 24| 25|26 | 27| 28| 29|30 | 31| 32|33 |34 | 35| 36|37 |38

Stevilo dni, ki jih

je treba dodati 6|16 |7|7|8]9(10({11]12(13|14[15|16[17(18]|19]|20 |21

Primer: Moj obi¢ajni cikel traja 28 dni. Moja zadnja menstruacija se je zacela na 3. dan v mesecu. V
preglednici »Kdaj naj za¢nem s testiranjem« je navedeno, da moram 3. dnevu v mesecu dodati Se
11 dni. Ce prestejem 11 dni naprej na koledarju, ugotovim, da bom z zbiranjem in testiranjem urina

zacela 13. v mesecu.

OPrvi dan zadnje menstruacije
[JZa¢nite testiranje s hitrim testom LH za ugotavljanje ovulacije
Vzorc ni koledar

N P T S C P S
1 2 ® 4 5 6
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

NAVODILO ZA UPORABO

Dolocite dan za zacetek testiranja s pomocjo preglednice »Kdaj naj zaénem s testiranjemc.

. Preden odprete ovojnino, po¢akajte, da se segreje na sobno temperaturo (15-30 °C). Vzemite test iz
zaprte ovojnine in ga uporabite v roku ene ure.

. Odstranite pokrovéek in primite test za rocaj, tako da je vpojna konica obrnjena navzdol, ter konico
neposredno pridrzite v curku urina vsaj 10 sekund, da se prepoji. (Glejte spodnjo sliko)
OPOMBA: Urin ne sme zmo¢ iti okenca z rezultati. Test lahko opravite tudi tako, da urinirate v ¢isto in
suho posodico in nato v urin pomodite le vpojno konico testa za vsaj 20 sekund.

. Ko vzamete test iz urina, takoj ponovno namestite pokrovéek na vpojno konico, poloZite test na ravno
povrsino, tako da je okence z rezultati obrnjeno navzgor, nato pa zac¢nite z odStevanjem ¢asa.

. Ko bo test pricel delovati, boste morda opazili nezno obarvan pretok, ki se bo pomikal prek okenca z
rezultati. Rezultat od¢ itajte po 3 minutah. Ce se rezultat ne pojavi, po¢akaijte e eno minuto. Rezultata
ne odcitavajte po 10 minutah.
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Zas¢itni C rtica Kontrolna
pokrové ek  rezultata (T) ¢rtica (C)
20

ODCITAVANJE REZULTATOV
POZITIVEN REZULTAT: Vidni sta dve obarvani ¢ rtici, ¢ rtica v testnem predelu (T) pa je enaka ali
temnejSa od ¢ rtice v kontrolnem predelu (C). To pomeni, da boste v 24—-36 urah verjetno ovulirali.
NEGATIVEN REZULTAT: Vidni sta dve obarvani ¢rtici, vendar je ¢rtica v testnem predelu (T)
svetlejSa od ¢ rtice v kontrolnem predelu (C) ali pa v testnem predelu (T) ni ¢ rtice.To pomeni, da ni bilo
mogoce zaznati poviSanja LH, zato nadaljujte z vsakodnevnim testiranjem.
NEVELJAVEN REZULTAT: Rezultat je neveljaven, ¢e se v kontrolnem predelu (C) ne pojavi obarvana
¢ rtica, tudi e se v testnem predelu (T) pojavi értica. Ponovite testiranje z novim testom. Ce vam tezave ne
uspe odpraviti, takoj prenehajte z uporabo testnega kompleta in se obrnite na lokalnega distributerja.
KONTROLA KAKOVOSTI
Test vkljuéuje kontrolo postopka. Crtica, ki se pojavi v kontrolnem predelu (C), predstavlja notranjo kontrolo
postopka. Potrjuje, da je vzorec vseboval dovolj urina, da se je membrana dovolj napojila in da je bil
uporabljeni postopek pravilen.
OMEJITVE
Le za diagnosti¢no uporabo in vitro in samotestiranje.
Testa ne smete uporabljati kot obliko kontracepcije.
Vsak test je namenjen za enkratno uporabo.
Protibolecinske tablete, antibiotiki in druga pogosta zdravila naj ne bi vplivali na rezultate testa. Zdravila,
ki vsebujejo hCG ali LH, lahko vplivajo na rezultate testa, zato jih ne jemljite med uporabo hitrega testa
LH za ugotavljanje ovulacije. Poleg tega test ne bo pravilno deloval pri posameznicah, ki so nosece, ki so
v menopavzi ali ki jemljejo kontracepcijske tabletke.
5. Hranite nedosegljivo otrokom.
DODATNE INFORMACIJE
1.V: Kdaj lahko opravim test?
O: Ko na podlagi svojega mesecnega ciklusa doloCite najprimemejsi dan za zacetek testiranja, lahko test
opravite kadar koli v dnevu. Testiranja s prvim jutranjim urinom ne priporo¢amo, saj je ta urin
koncentriran, zaradi ¢esar bi bili lahko rezultati testa lazno pozitivni. Ustrezen ¢asovni okvir za testiranje
je kadar koli med 10. uro zjutraj in 8. uro zvecer, $tevilne raziskave pa priporo¢ajo, da testiranje izvedete
opoldne. Test opravite vsak dan ob priblizno istem ¢asu. 2 uri pred testiranjem pijte manj teko¢in.
2.V: Ali lahko uporabljam hitri test LH za ugotavljanje ovulacije z namenom prepre¢ evanja
nose¢ nosti?
O: Ne, testa ne smete uporabljati kot obliko kontracepcije.
3.V: Kako natan¢ en je hitri test LH za ugotavljanje ovulacije?
O: Opravljena je bila klinina $tudija, v kateri so primerjali rezultate hitrega testa LH za ugotavljanje
ovulacije z rezultati drugega urinskega testa LH, razpoloZljivega na trziS€u. Interna klini¢na raziskava je
zajemala 300 vzorcev urina. Rezultati so pokazali >99,9-% specificnost in >99,9-% obcutljivost s
splosno natan¢nostjo > 99,9 %.
4.V: Kaj pomeni, ¢ e se v kontrolnem predelu nepojavi ¢ rtica?
O: Ce se v kontrolnem predelu po 3 minutah ne pojavi értica, je rezultat neveljaven. Ponovite test z novim
testom. Ce se tezava nadaljuje, se obrnite na proizvajalca.
5.V: Test sem opravljala ve¢ dni zapored, a nisem opazila povi$anja. Kaj naj storim?
O: Ker vsaka Zenska ne ovulira v sredini ciklusa, v prvih sedmih dneh testiranja morda ne boste zaznali
poviSanih vrednosti hLH. To lahko pomeni, da $e niste ovulirali, zato nadaljujte s testiranjem z dodatnim
testom LH.

Hwh =

6.V: Test sem opravljala 8dni ali ve¢, pa Se vedno nisem opazila poviSanih vrednosti hLH. Kaj je
narobe?
O: Priblizno 90 % Zensk z ovulacijo in rednimi ciklusi bo opazilo povisane vrednosti v 8-10 dneh testiranja.
Ce povisanih vrednosti ne opazite, to morda pomeni, da ta mesec niste ovulirali. Ce je vas$ ciklus ta mesec
kratek, je mogoce, da ste ovulirali, $e preden ste zageli s testiranjem. Ce je vas ciklus ta mesec dolg, morda
Se niste ovulirali. S testiranjem lahko nadaljujete ali pa ponovno izvedete testiranje naslednji mesec. Ne
skrbite: povsem normalno je, da so vasi ciklusi v€asih krajsi ali dalj$i, ali pa v kakSnem ciklusu celo ne
ovulirate.
7.V: Test za ovulacijo sem uporabljala tri mesece. Vsak mesec sem opazila poviSane vrednosti in imela
nato spolne odnose $e tisti dan ali no¢ . Nisem Se zanosila. Kaj je narobe?
O: Ne smete pozabiti, da se tudi povsem obicajni in zdravi pari lahko trudijo ve¢ mesecev, preden pride do
zanositve. Na vaso sposobnost zanositve lahko vplivajo Stevilni dejavniki, tudi e ste imeli spolne odnose v
najbolj plodnih dnevih. Ce vam tudi po nekaj mesecih $e ne bo uspelo zanositi, se posvetujte z zdravnikom
ali ponudnikom zdravstvenih storitev.
8.V: Kaj lahko vpliva na rezultate mojega testa?
O: Ce ste ze nosedi, ste bili pred kratkim nosegi ali ste e v menopavzi, bodo rezultati vadega testa morda
zavajajoti. Na prikazane rezultate lahko vplivajo tudi nekatera zdravila, ki se izdajajo na recept,
npr. menotropini za vbrizgavanje ali Danazol. Ce imate kakr$no koli vprasanje v zvezi z medsebojnim
delovanjem testa in zdravil na recept, se posvetujte z zdravnikom.
9.V: Ali na rezultat testa vplivajo peroralni kontraceptivi?
O: Ce ste prej jemali tabletke, bo vas cikel morda nereden. V tem primeru bo potrebnega nekaj ¢asa, preden
se bo spet ustalil. Preden za¢nete z uporabo testa, morda poc¢akajte na dve normalni menstruaciji.
10.V: Zakaj testa ne smem uporabljati v kontracepcijske namene, ¢ e lahko z njegovo pomo¢ jo doloé¢ in
kdaj sem najbolj plodna?
O: Sperma lahko preZivi do 72 ur, test pa predvideva povisane vrednosti hLH le za 24-36 ur vnaprej. Ce
imate spolne odnose, preden ugotovite, da so se vade vrednosti povisale, se lahko jajcece torej Se vedno
oplodi.
11.V: Kako ob¢ utljiv je hitri test LH za ugotavljanje ovulacije?
O: Hitri test LH za ugotavljanje ovulacije zazna humani luteinizirajo¢i hormon (hLH) v urinu pri
koncentracijah, ki znasajo 40 mIE/ml ali ve€. Pri dodajanju hormona FSH (1.000 mIE/ml), hormona hCG
(10.000 mIE/ml) in hormona TSH (1.000 pIE/ml) negativnim (0 mIE/ml hLH) in pozitivnim (40 mIE/ml hLH)
vzorcem ni prislo do nikakrne navzkrizne reaktivnosti.
12.V: Ali alkohol ali pogosta zdravila vplivajo na rezultate testa?
O: Ne, ¢e jemljete hormonska zdravila, pa se posvetujte z zdravnikom. Na rezultate testiranja lahko vplivajo
tudi nedavno jemanje peroralnih kontraceptivov, dojenje ali nose¢nost.
13.V: Kako dolgo bodo ¢ rtice ostale vidne?
O: Za doseganje najto¢nejsih rezultatov odCitajte test po 3 minutah. Pozitiven rezultat (povisanje) ne bo
nikoli izginil. Po nekaj urah se lahko barvna/-e ¢rtica/-e obarva/-jo temneje, pojavi pa se lahko tudi obarvano
ozadje. Pri nekaterih negativnih rezultatih se bo pozneje morda lahko pojavila nezno obarvana druga ¢rtica
zaradi izparevanja iz testnega predela. Zato rezultatov ne od¢itavajte po 10 minutah, pa¢ pa zavrzite test, ko
boste odCitali rezultat.
14.V: Trenutno uporabljam metodo bazalne telesne temperature (BTT). Ali lahko ta test nadomesti
metodo BTT?
O: Hitri test LH za ugotavljanje ovulacije ne more nadomestiti metode BTT. Sprememba bazalne telesne
temperature pomeni predvsem, da je do ovulacije Ze priSlo. Hitri test LH za ugotavljanje ovulacije pa
ugotavlja, kdaj bo do ovulacije prilo.
15.V: Kljub temu, da je bil moj rezultat pozitiven in da sem imela v plodnih dneh spolne odnose, nisem
zanosila. Kaj naj storim?
O: Na va$o sposobnost zanositve lahko vplivajo Stevilni dejavniki. Tudi povsem obicajni in zdravi pari se
lahko trudijo ve¢ mesecev, preden pride do zanositve. Pogosto boste morali komplet za testiranje uporabljati
3-4 mesece, preden boste zanosili. Ce po 3-4 mesecih ne zanosite, se s partnerjem posvetujta z
zdravnikom.
16.V: Moj rezultat je bil pozitiven in v plodnih dneh sem imela spolne odnose. Mislim, da sem morda
nosec¢ a. Kako hitro lahko preverim, ¢ e sem zanosila?
O: Hitri test za ugotavljanje nosec¢nosti HCG vam lahko zagotovi rezultate Ze na prvi dan izostale
menstruacije.
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Ein Schnelltest zum qualitativen Nachweis von luteinisierendem Hormon (LH) in menschlichem Urin.

[ VERWENDUNGSZWECK ]

Der LH-Ovulationsschnelltest im Mittelstrahl (Urin) ist ein schneller chromatographischer Immunassay

zum qualitativen Nachweis des luteinisierenden Hormons (LH) im Urin fir den Nachweis des Eisprungs

(Ovulation).

[ZUSAMMENFASSUNG ]

Der Eisprung ist der Moment der Freisetzung einer Eizelle aus dem Eierstock. Die Eizelle gelangt dann

in den Eileiter, wo sie befruchtet werden kann. Die Eizelle muss innerhalb von 24 Stunden nach ihrer

Freisetzung durch ein Spermium befruchtet werden, damit eine Schwangerschaft eintritt. Unmittelbar vor

dem Eisprung produziert der Korper eine groBe Menge an luteinisierendem Hormon (LH), das die

Freisetzung einer reifen Eizelle aus dem Eierstock auslost. Dieser ,LiAnstieg” findet in der Regel in der

Mitte des Menstruationszyklus statt." Der LH-Ovulationsschnelltest im Mittelstrahl (Urin) ist ein

komplettes System zur Vorhersage der Zeit des Eisprungs und der maximalen Fruchtbarkeit. In dieser

fruchtbaren ~ Zeit ist der Eintritt einer Schwangerschaft am wahrscheinlichsten. Der

LH-Ovulationsschnelltest im Mittelstrahl (Urin) weist den LH-Anstieg im Urin nach, der auf einen

wahrscheinlichen Eisprung in den néchsten 24-36 Stunden hindeutet. Der Test verwendet eine

Kombination von Antikérpern, einschlieRlich eines monoklonalen LH-Antikdrpers, um selektiv erhdhte

LH-Konzentrationen nachzuweisen. Wichtig: Der LH-Anstieg und der Eisprung treten méglicherweise

nicht in allen Menstruationszyklen auf.

[TESTPRINZIP]

Der LH-Ovulationsschnelltest ist ein schneller Lateral-Flow-Immunassay fiir den qualitativen Nachweis

eines hLH-Anstiegs im Urin, der auf einen wahrscheinlichen Eisprung in den nachsten 24-36 Stunden

hindeutet. Der Test verwendet eine Kombination von Antikérpern, einschlielich eines monoklonalen
hLH-Antikorpers, um selektiv erhdhte hLH-Konzentrationen nachzuweisen.

Die Urinprobe flieRt auf dem Test aufgrund von Kapillarkraften seitlich nach vorne. Bei Vorhandensein

von hLH findet eine immunologische Reaktion zwischen hLH und markierten Anti-hLH-Antikérpern statt,

die zu einer farbigen Testlinie fiihrt. Je nach hLH-Konzentration wird die Testlinie heller oder dunkler.

Andere markierte Antikdrper stammen aus der Kontrolllinie. Diese Reaktion dient als Nachweis fiir die

ordnungsgemafle Verwendung und Funktion des Teststreifens. Diese Methode wird als

Immunchromatographie bezeichnet.

[REAGENZIEN]

Der Test enthalt Anti-hCG-Partikel und eine mit Anti-hCG beschichtete Membran.

[PROBENAHME UND VORBEREITUNG]

* Legen Sie den optimalen Zeitpunkt fiir die Gewinnung der Urinprobe fest. Die besten Ergebnisse
erzielen Sie, wenn Sie den Urin jeden Tag etwa zur gleichen Zeit sammeln. Einige Frauen haben
festgestellt, dass eine Probe nach 12 Uhr mittags die besten Ergebnisse liefert. Verwenden Sie nicht
den ersten Urin nach dem Aufwachen.

* Reduzieren Sie ca. 2 Stunden vor der Gewinnung der Urinprobe die Flissigkeitsaufnahme.

* Notieren Sie das Datum, den Zyklustag und die Uhrzeit der Gewinnung der Urinprobe. Siehe die
TESTERGEBNISKARTE am Ende dieser Packungsbeilage.

+ Der Urin kann bei Raumtemperatur fir bis zu 8 Stunden oder bei 2-8 °C fiir bis zu 24 Stunden
gelagert werden. Nicht tiefkiihlen. Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie den Urin am selben
Tag testen, an dem er gesammelt wurde. Gekiihit aufbewahrten Urin vor dem Testen
Raumtemperatur erreichen lassen. Den Behdlter nicht schiitteln. Wenn sich am Boden des
Sammelbehélters ein Sediment bildet, das Sediment absetzen lassen. Nur Urin aus dem oberen Teil
des Behaélters verwenden.

[VORSICHTSMASSNAHMEN]

Lesen Sie vor Durchfiihrung des Tests alle Informationen dieser Packungsbeilage.

* Nach Ablauf des auf der Folienverpackung aufgedruckten Verfallsdatums nicht mehr verwenden.

* Nicht verwenden, wenn die Folienverpackung eingerissen oder beschadigt ist.

* An einem trockenen Ort bei 2—-30 °C lagern. Nicht tiefkiihlen.

« AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

« Die Testfolienverpackung erst 6ffnen, wenn Sie mit dem Test beginnen kénnen.

* Nur zur In-vitro-Diagnostik. Nicht zur innerlichen Anwendung durch Einnahme.

* Gebrauchte Tests sind geméaR den lokalen Vorgaben zu entsorgen.

* Nur zum einmaligen Gebrauch.

[LAGERUNG UND STABILITAT]

Den Test in der versiegelten Folienverpackung bei Zimmertemperatur oder gekuhlt (2-30 °C) lagern.

Der Test ist bis zum Ablauf des auf der versiegelten Folienverpackung aufgedruckten Verfallsdatums

stabil. Der Test ist bis zum Gebrauch in der versiegelten Folienverpackung aufzubewahren. NICHT

TIEFKUHLEN. Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden. Direkte Sonneneinstrahlung,

Feuchtigkeit oder Hitze sind zu vermeiden.

[TESTMATERIALIEN]

Mitgelieferte Materialien: « Mittelstrahltest * Packungsbeilage
Nicht mitgelieferte, aber erforderliche Materialien: « Probensammelbehélter * Timer

[ ANWEISUNGEN]

WANN MIT DEM TEST BEGONNEN WERDEN SOLL

Berechnen Sie anhand der folgenden Tabelle, wann Sie mit dem Testen beginnen sollten.

1)  Bestimmen Sie zunachst Ihre Menstruationszykluslange. Die Menstruationszykluslange entspricht
der Anzahl Tage vom ersten Tag Ihrer Periode (Menstruationsblutung) bis zum letzten Tag vor Beginn
der nachsten Periode.

2) Bestimmen Sie als Nachstes die fiir den Beginn des Tests vorwarts zu zahlenden Tage nach
lhrer Periode. Suchen Sie nach der Menstruationszykluslange in der ersten Reihe der
nachfolgenden Tabelle, und lesen Sie die entsprechende Zahl in der zweiten Reihe ab. Dies ist die
Anzahl der Tage nach Ihrer Periode, nach denen Sie mit dem Testen beginnen sollten.

3)  Wenn lhr Zyklus kiirzer als 21 Tage oder langer als 38 Tage ist, wenden Sie sich an |hren Arzt/Ihre
Arztin. Wenn Sie lhre Zykluslange nicht kennen, kénnen Sie den Test 11 Tage nach dem ersten
Tag lhrer Periode beginnen, da die durchschnittliche Zykluslange 28 Tage betragt.

4)  Im nachfolgenden Beispiel und Beispielkalender kénnen Sie bestimmen, an welchem Tag Sie mit
dem Testen beginnen sollten. Fiir den LH-Test darf der erste Morgenurin NICHT verwendet
werden. Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie jeden Tag etwa zur gleichen Zeit testen. Sie
sollten lhre Flussigkeitsaufnahme etwa 2 Stunden vor dem Test reduzieren. Fiihren Sie einen Test
pro Tag liber einen bestimmten Zeitraum durch oder bis der hLH-Anstieg erkannt wurde.

ann mit dem Test begonnen werden soll

Menstruations-
zykluslange 21|22|23(24|25|26(27(28|29|30(31(32|33|34(35|36|37(38

Vorwarts zu
zahlende Tage 6|6(7|7|8[9(10|11]12(13|14|15(16(17|18[19(20|21

Beispiel: Meine libliche Zykluslédnge betragt 28 Tage. Meine letzte Periode begann am 3. des Monats.
Die Tabelle “Wann mit dem Test begonnen werden soll” zeigt, dass ich ab dem 3. des Monats 11 Tage
vorwarts zahlen muss. Wenn ich auf dem Kalender 11 Tage vorwarts zéhle, stelle ich fest, dass ich ab
dem 13. des Monats meinen Urin sammeln und testen muss.

O Erster Tag der letzten Periode

[JMit dem LH-Ovulationstest beginnen

Beispielkalender
W D

S M D F S

1 2 [©) 4 5 6
7 8 9 10 11 12 k|
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

[TESTANLEITUNG]

Bestimmen Sie mithilfe der Tabelle “Wann mit dem Test begonnen werden soll” den Tag, an dem Sie mit

dem Testen beginnen missen.

1. Bringen Sie die Folienverpackung mit dem Test auf Raumtemperatur, bevor Sie sie o6ffnen.
Nehmen Sie den Mittelstrahltest aus der versiegelten Folienverpackung und fiihren Sie ihn
innerhalb einer Stunde durch.

2. Entfernen Sie den Verschluss, und halten Sie den Mittelstrahltest an der Daumen-Griffzone mit
dem aufgesetzten Verschluss so, dass die freiliegende saugféhige Spitze mindestens 15
Sekunden lang direkt nach unten in den Urinstrahl zeigt, bis sie griindlich nass ist. (Siehe
Abbildung unten.)

HINWEIS: Nicht auf das Ergebnisfenster urinieren. Wenn Sie es vorziehen, kénnen Sie in einen
sauberen und trockenen Behalter urinieren und dann nur die saugfahige Spitze des
Mittelstrahltests mindestens 15 Sekunden lang in den Urin tauchen.

3. Nachdem Sie den Mittelstrahltest aus dem Urin entfernt haben, setzen Sie den Verschluss sofort auf
die saugfahige Spitze, legen Sie den Mittelstrahltest mit dem Ergebnisfenster nach oben auf eine
ebene Oberflache, und beginnen Sie dann die Zeit zu stoppen.

4. Wenn der Test zu reagieren beginnt, sehen Sie moglicherweise, dass sich ein hellfarbiger Fluss
durch das Ergebnisfenster bewegt. Das Ergebnis nach 3 Minuten ablesen. Wenn kein Ergebnis
angezeigt wird, eine Minute langer warten. Das Ergebnis nach 10 Minuten nicht mehr ablesen.

fl
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[INTERPRETATION DER TESTERGEBNISSE]

POSITIV: Es sind zwei farbige Linien sichtbar, und die Farbung der Linie im Testlinienbereich ist

genauso dunkel oder dunkler als die Linie im Kontrolllinienbereich. Dies deutet darauf hin, dass Sie

wahrscheinlich in 24-36 Stunden einen Eisprung haben werden.

NEGATIV: Es sind zwei Linien sichtbar, aber die Linie im Testlinienbereich hat eine hellere

Féarbung als die Linie im Kontrolllinienbereich oder es gibt keine Linie im Testlinienbereich. Dies

deutet darauf hin, dass kein LH-Anstieg nachgewiesen wurde und die taglichen Tests fortgesetzt werden

sollten.

UNGULTIG: Das Ergebnis ist ungiiltig, wenn im Kontrolllinienbereich keine farbige Linie

vorhanden ist, auch wenn im Testlinienbereich eine Linie vorhanden ist. Wiederholen Sie das

Verfahren mit einem neuen Test.

[QUALITATSKONTROLLE]

Im Test ist eine Verfahrenskontrolle enthalten. Eine Farbung der Kontrolllinie (C) dient als interne

Verfahrenskontrolle. Sie bestatigt einen ausreichenden Probenauftrag, eine ausreichende

Membrandurchfeuchtung und die korrekte Testdurchfiihrung.

[TESTBESCHRANKUNGEN]

. Test zur Eigenanwendung in der In-vitro-Diagnostik

. Dieser Test darf nicht als eine Form der Geburtenkontrolle verwendet werden.

. Die Tests nicht wiederverwenden.

. Die Testergebnisse sollten nicht durch Schmerzmittel, Antibiotika und andere géngige Medikamente
beeinflusst werden. Medikamente, die hCG oder LH enthalten, kénnen den Test beeinflussen und
sollten nicht wahrend der Verwendung des LH-Ovulationsschnelltest im Mittelstrahl (Urin)
eingenommen werden. Dariiber hinaus funktioniert der Test nicht richtig bei Schwangeren, Frauen in
der Menopause oder bei Einnahme von Antibabypillen.

5. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

[ZUSATZLICHE INFORMATIONEN]

1. F:Wann kann ich den Test durchfilhren?

A: Nachdem Sie den besten Tag fiir den Beginn der Tests anhand |hres monatlichen Zyklus
festgelegt haben, kénnen Sie den Test jederzeit an diesem Tag durchfiihren. Tests mit dem ersten
Morgenurin werden nicht empfohlen, da er konzentriert ist und ein falsch positives Ergebnis liefern
kann. Tests zwischen 10:00 und 20:00 Uhr sind ein guter Zeitrahmen, wobei viele Wissenschaftler
vorschlagen, um 12:00 Uhr zu testen. Testen Sie jeden Tag etwa zur gleichen Zeit. Reduzieren Sie
die Flussigkeitsaufnahme fiir 2 Stunden vor dem Test.

2. F:Kannich den LH-Ovulationstest zur Vermeidung einer Schwangerschaft verwenden?

A: Nein, der Test sollte nicht als eine Form der Geburtenkontrolle verwendet werden.

3. F: Wie genau ist der LH-Ovulationstest?

A: Es wurde eine klinische Evaluierung durchgefiihrt, bei der die mit dem LH-Ovulationstest
ermittelten Ergebnisse mit einem anderen handelsiiblichen Urin-LH-Membrantest verglichen
wurden. Die interne klinische Studie umfasste 300 Urinproben. Die Ergebnisse zeigten eine
Spezifititt von >99,9% und eine Sensitivititt von >99,9 % mit einer Gesamtgenauigkeit
von >99,9 %.

4. F: Was bedeutet es, wenn im Kontrollbereich keine Linie sichtbar ist?

A: Wenn nach 3 Minuten keine Linie im Kontrollbereich angezeigt wird, ist das Ergebnis ungiltig,
und Sie sollten den Test mit einem neuen Test wiederholen. Wenn das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich an den Hersteller.

5. F: Ich habe mehrere Tage lang getestet und habe keinen Anstieg festgestellt. Was soll ich

tun?
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A: Da der Eisprung nicht immer in der Zyklusmitte stattfindet, wird der hLH-Anstieg moglicherweise
nicht in den ersten sieben Testtagen erkannt. Dies kénnte bedeuten, dass Sie noch keinen
Eisprung hatten und mit einem weiteren LH-Test fortfahren sollten.

6. F: Ich habe 8 Tage oder mehr getestet und habe immer noch keinen hLH-Anstieg gesehen,

gibt es ein Problem?
A: Etwa 90 % der ovulierenden Frauen mit regelmaRigen Zyklen kénnen wahrend der 8- bis
10-tagigen Testung einen Anstieg beobachten. Wenn Sie das nicht tun, kénnte das bedeuten,
dass Sie diesen Monat keinen Eisprung hatten. Wenn Sie in diesem Monat einen kurzen Zyklus
haben, ist es méglich, dass Sie vor Beginn der Tests einen Eisprung hatten. Wenn Sie in diesem
Monat einen langen Zyklus haben, hatten Sie méglicherweise noch keinen Eisprung. Sie kénnen
die Tests fortsetzen oder im nachsten Monat erneut testen. Keine Sorge; es ist normal,
gelegentlich einen kurzen oder langen Zyklus zu haben oder einen Zyklus ohne Eisprung zu
haben.

7. F: Ich habe den Ovulationstest drei Monate lang benutzt und jeden Monat einen Anstieg

gesehen und an diesem Tag oder in der Nacht Geschlechtsverkehr gehabt. Dennoch bin ich
noch nicht schwanger geworden. Gibt es ein Problem?
A: Man sollte zunachst beachten, dass es bei normalen, gesunden Paaren viele Monate dauern
kann, bis eine Schwangerschaft eintritt. Es gibt viele Faktoren, die Ihre Fahigkeit, schwanger zu
werden, beeinflussen kénnen, auch wenn Sie wahrend Ihrer fruchtbarsten Tage
Geschlechtsverkehr hatten. Wenn Sie nach einigen Monaten keinen Erfolg haben, wenden Sie
sich an Ihre Arztin oder Ihren Arzt.

8. F: Was kdnnte mein Testergebnis beeintrachtigen?

A: Wenn Sie bereits schwanger sind, vor Kurzem schwanger waren oder die Menopause erreicht
haben, kénnen Sie ein irrefiihrendes Ergebnis erhalten. Einige verschreibungspflichtige
Medikamente wie Menotropin zur Injektion und Danazol kdnnen die Ergebnisse beeinflussen. Bitte
wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie Fragen zu Wechselwirkungen von rezeptpflichtigen
Medikamenten haben.

9.  F: Konnen orale Verhiitungsmittel das Ergebnis beeinflussen?

A: Nach der Verwendung der Antibabypille kann Ihr Zyklus unregelmaRig sein und es kann einige
Zeit dauern, bis er sich wieder stabilisiert hat. Sie sollten eventuell warten, bis Sie zwei normale
Zyklen hatten, bevor Sie mit der Verwendung des Tests beginnen.

10. F: Wenn der Test meine fruchtbarste Zeit bestimmen kann, warum kann ich ihn nicht zur
Empféangnisverhitung verwenden?

A: Spermien koénnen bis zu 72 Stunden uberleben, und dieser Test prognostiziert |hren
hLH-Anstieg nur bis zu 24 bis 36 Stunden im Voraus. Wenn Sie also Geschlechtsverkehr haben,
bevor Sie Ihren Anstieg feststellen, kann das Ei noch befruchtet werden.

11. F: Wie empfindlich ist der LH-Ovulationstest?

A: Der LH-Ovulationstest weist luteinisierendes Hormon (LH) im Urin in Konzentrationen ab
40 mIE/ml nach. Das Hinzufiigen von FSH (1000 mIE/ml), hCG (10.000 mIE/ml) und TSH
(1000 pIE/ml) zu negativen (0 mIE/ml LH) und positiven (40 mIE/ml LH) Proben flihrte zu keinerlei
Kreuzreaktivitat.

12. F: Beeinflussen Alkohol oder gangige Medikamente den Test?

A: Nein, aber Sie sollten sich an lhren Arzt wenden, wenn Sie Hormonmedikamente einnehmen.
AufRerdem konnten die Testergebnisse durch die Einnahme von oralen Verh{tungsmitteln, Stillen
oder Schwangerschaft beeinflusst werden.

13. F: Wie lange bleiben die Linien sichtbar?

A: Der Test sollte nach 3 Minuten abgelesen werden, um die besten Ergebnisse zu erzielen. Ein positives
Ergebnis (Anstieg) wird nicht vergehen. Nach einigen Stunden konnen die farbigen Linien dunkler werden
und der Hintergrund kann sich verfarben. Manchmal kann bei negativen Ergebnissen spéter eine
schwache zweite Farblinie aufgrund der Verdunstung von der Testlinie erscheinen. Daher sollten Sie die
Ergebnisse nicht nach 10 Minuten ablesen, sondem den Test verwerfen, sobald Sie das Ergebnis
abgelesen haben.

14. F:Ich verwende jetzt die Basaltemperaturmethode (BBT). Ersetzt dieser Test die BBT?

A: Der LH-Ovulationstest ersetzt die BBT-Methode nicht. Die Verschiebung der Basaltemperatur
deutet in erster Linie darauf hin, dass ein Eisprung bereits stattgefunden hat. Der
LH-Ovulationstest zeigt an, dass der Eisprung kurz bevorsteht.

15. F: Ich erhielt ein positives Ergebnis und hatte wahrend dieser fruchtbaren Tage

Geschlechtsverkehr, aber ich bin nicht schwanger geworden. Was soll ich tun?
A: Es gibt viele Faktoren, die Ihre Fahigkeit, schwanger zu werden beeinflussen kénnen. Es kann
viele Monate dauern, bis eine Schwangerschaft bei normalen, gesunden Paaren eintritt, und oft
missen Sie das Testkit 3-4 Monate lang verwenden, bevor eine Schwangerschaft eintritt. Wenn
die Schwangerschaft nach 3—4 Monaten nicht eintritt, sollten Sie und lhr Partner lhren Arzt
konsultieren.

16. F: Ich hatte ein positives Ergebnis und hatte wahrend dieser fruchtbaren Tage
Geschlechtsverkehr. Ich denke, ich konnte schwanger sein. Wie schnell kann ich das
herausfinden?

A: Der HCG-Schwangerschaftsschnelltest kann Ihnen bereits am ersten Tag des Ausbleibens der
Periode Ergebnisse liefern.
TESTERGEBNISKARTE

Test Datum Sammelzeit Eergebnis

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5
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