
NAVODILO ZA UPORABO

Glicerinske svečke za otroke
glicerol

Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
To zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate dajati otroku pazljivo in skrbno,  
da mu bo najbolje koristilo.

•	Navodilo	shranite.	Morda	ga	boste	želeli	ponovno	prebrati.
•	 Posvetujte	se	s	farmacevtom,	če	potrebujete	dodatne	informacije	ali	nasvet.
•	Otroku	dajte	Glicerinske	svečke	šele	potem,	ko	odvajanje	blata	izostane	nekaj	zaporednih	dni.
•	Če	se	znaki	otrokove	bolezni	ne	izboljšajo	v	treh	dneh,	se		posvetujte	z	zdravnikom.
•	Če	katerikoli	neželeni	učinek	postane		resen	ali	če	opazite	katerikoli	neželeni	učinek,	ki	ni	omenjen	 

v	tem	navodilu,	obvestite	svojega	zdravnika	ali	farmacevta.

Navodilo vsebuje:
1.		Kaj	je	zdravilo	Glicerinske	svečke	za	otroke	in	za	kaj	ga	uporabljamo
2.		Kaj	morate	vedeti,	preden	boste	uporabili	zdravilo	Glicerinske	svečke	za	otroke
3.		Kako	uporabljati	zdravilo	Glicerinske	svečke	za	otroke
4.		Možni	neželeni	učinki
5.		Shranjevanje	zdravila	Glicerinske	svečke	za	otroke
6.		Dodatne	informacije

1. Kaj je zdravilo GliceriNsKe svečKe za otroKe iN za Kaj Ga 
uPorabljamo
Glicerinske	svečke	za	otroke	so	odvajalo.	Ob	vstavitvi	svečke	v	debelo	črevo	se	spodbudi	peristaltika	(gibanje	
črevesja)	in	izzove	njegovo	izpraznjenje.	Glicerol,	ki	ga	svečke	vsebujejo,	veže	nase	vodo.	Blato	se	zato	
zmehča,	poveča	se	drsljivost		in	odvajanje	je	olajšano.		 
Glicerinske	svečke	se	uporabljajo	kot	odvajalo	pri	akutnem	zaprtju.	Uporabite	jih	šele,	če	odvajanje	blata	
izostane	nekaj	zaporednih	dni.	Odvajalni	učinek	nastopi	hitro	(v	15	do	45	minutah).
Glicerinske	svečke	so	blago	odvajalo,	zato	so	posebej	primerne	za	otroke.

2. Kaj morate vedeti, PredeN boste otroKu dali  zdravilo GliceriNsKe 
svečKe za otroKe
Ne uporabljajte zdravila Glicerinske svečke za otroke: 
•	 če	je	otrok	 	preobčutljiv( )alergičen 	zdravilno	učinkovino	ali	katerokoli	sestavino	zdravila,
•	 če	ima	črevesno	zaporo	(ileus),	
•	 če	ima	bolečine	v	trebuhu	brez	znanega	vzroka.

Previdnostni ukrepi in opozorila
Dolgotrajna	uporaba	odvajala	ni	priporočljiva.
Če	se	otroku	stanje	po	nekaj	dneh	ne	izboljša	ali	se	celo	poslabša,	mora	obiskati	zdravnika.

jemanje drugih zdravil
Ni	podatkov	o	medsebojnem	delovanju	(interakcijah)	z	drugimi	zdravili.	Študij	medsebojnega	delovanja	 
niso izvedli. 

na



Istočasno	otroku	ne	smete	dajati	še	drugih	zdravil	v	obliki	svečk,	saj	zaradi	odvajalnega	učinka	glicerinskih	
svečk	drugo	zdravilo	ne	bo	imelo	pričakovanega	učinka.
Obvestite	otrokovega	zdravnika	ali	farmacevta,	če otrok	 jemlje	 ali je	 		 pred	 kratkim	 jemal katerokol	 i zdravilo	 , tud	 i	
če	ste	ga	dobili	brez	recepta.

3. KaKo uPorabljati  zdravilo GliceriNsKe svečKe za otroKe 
odmerjanje in način uporabe
Običajni	odmerki	so:
•	 za	dojenčke	in	otroke	do	6	let:	ob	zaprtju	vstavite	1	svečko	v	črevo,
•	 za	otroke	od	6	let	dalje:	ob	zaprtju	vstavite	1	do	2	svečki	v	črevo.	

Dvojni	trak	pretrgajte	po	zarezi	in	izluščite	svečko	ter	jo	vstavite	globoko	v	črevo.	 

4. moŽNi NeŽeleNi učiNKi
Kot	vsa	zdravila,	ima	lahko	tudi	zdravilo	Glicerinske	svečke	za	otroke	neželene	učinke,	ki	pa	se	ne	pojavijo	
pri	vseh	bolnikih.	Pri	posebno	občutljivih	osebah	in	osebah	s	poškodovano	črevesno	sluznico	lahko	v	
posameznih	primerih	pride	do	njenega	draženja.	Če	se	pojavijo	neželeni	učinki,	prenehajte	z	uporabo	in	se	
posvetujte	z	zdravnikom	ali s	 	 
Če	katerikoli	neželeni	učinek	postane	resen	ali	če	opazite	katerikoli	neželeni	učinek,	ki	ni	omenjen	v	tem	
navodilu,	obvestite	svojega	zdravnika	ali	farmacevta.			

5. shraNjevaNje zdravila GliceriNsK 
zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte	pri	temperaturi	do	25	°C.
Shranjujte	v	originalni	ovojnini	za	zagotovitev	zaščite	pred	vlago	in	svetlobo.

rok uporabnosti
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
 

6. dodatNe iNFormacije
Kaj vsebuje zdravilo Glicerinske svečke za otroke
Zdravilna	učinkovina	je	glicerol.
Pomožne	snovi	so		prečiščena	voda,	brezvodni	natrijev	karbonat	in	stearinska	kislina.
1	svečka	za	otroke	vsebuje	0,85	g	brezvodnega	glicerola	(Glycerolum).

izgled zdravila Glicerinske svečke za otroke in vsebina pakiranja
Glicerinske	svečke	so	mlečne	barve,	zašiljeno	valjaste	oblike.	
V	škatli	je	2-krat	po	5	svečk	v	dvojnem	traku,	v	Alu-vrečki.

Način izdaje zdravila Glicerinske svečke za otroke 
Izdaja	zdravila	je	brez	recepta	v	lekarnah.

izdeloval c:
Lekarna	Ljubljana	PE	Galenski	laboratorij,	Tbilisijska	87,	 	

datum zadnje revizije navodila: 23.02.2011
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