
NAVODILO ZA UPORABO

Kombinirani praški proti bolečinam 
paracetamol, propifenazon, kofein

Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar 
najbolj koristilo.
•	 Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati.
•	 Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
•	 Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v treh dneh, se posvetujte z zdravnikom.
•	 Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v 

tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:
1.	Kaj je zdravilo Kombinirani praški proti bolečinam in za kaj ga uporabljamo
2.	Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Kombinirani praški proti bolečinam
3.	Kako jemati zdravilo Kombinirani praški proti bolečinam
4.	Možni neželeni učinki
5.	Shranjevanje zdravila Kombinirani praški proti bolečinam
6.	Dodatne informacije

1.	KAJ JE ZDRAVILO KOMBINIRANI PRAŠKI PROTI BOLEČINAM IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Kombinirani praški proti bolečinam vsebujejo kombinacijo zdravilnih učinkovin, ki zagotavljajo hitro in 
učinkovito lajšanje bolečin in znižujejo povišano telesno temperaturo.  
Paracetamol in propifenazon delujeta protibolečinsko, kofein pa njun učinek, ki nastopi hitro in traja 
nekaj ur, še povečuje.
Kombinirane praške proti bolečinam priporočamo:
•	 za lajšanje bolečin, kot so glavobol, zobobol, migrena, menstrualne bolečine, bolečine v mišicah in 
sklepih, bolečine po poškodbah in operacijah,

•	 za znižanje zvišane telesne temperature pri prehladu in gripi.

2.	KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO KOMBINIRANI PRAŠKI PROTI BOLEČINAM

Ne jemljite zdravila Kombinirani praški proti bolečinam:
•	 če ste alergični (preobčutljivi) na zdravilne učinkovine ali katerokoli sestavino zdravila,
•	 če ste alergični (preobčutljivi) na salicilate in nesteroidna protivnetna zdravila,
•	 če imate hudo ledvično ali jetrno odpoved,
•	 če imate prirojeno pomanjkanje encima glukoza-6-fosfat-dehidrogenaze (hemolitična anemija),
•	 če imate akutno intermitentno porfirijo (motnja v presnovi porfirina),
•	 če ste noseči ali dojite.
Kombiniranih praškov proti bolečinam ne dajemo otrokom, mlajšim od 12 let. 

Bodite posebno pozorni pri jemanju zdravila Kombinirani praški proti bolečinam:
•	 če imate blago ali zmerno zmanjšano ledvično ali jetrno delovanje (npr. zaradi prekomernega 
uživanja alkohola ali hepatitisa),

•	 če imate okvaro kostnega mozga,
•	 če imate astmo, kronični nahod ali koprivnico zaradi alergije na druga protivnetna zdravila,
•	 če trajajo bolezenski znaki kljub zdravljenju več kot 5 dni in povišana temperatura več kot 3 dni, se 

posvetujte z zdravnikom.

Kombinirani praški proti bolečinam niso primerni za dolgotrajno zdravljenje. Stalna uporaba zdravila (za 
zdravljenje glavobola) lahko privede do kroničnega glavobola in trajne poškodbe ledvic.  
Ker Kombinirani praški proti bolečinam znižujejo telesno temperaturo, lahko prekrijejo znake okužbe.

Jemanje zdravila Kombinirani praški proti bolečinam skupaj z drugimi zdravili 
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, 
tudi če ste ga dobili brez recepta.
Kombiniranih praškov proti bolečinam ne smete jemati sočasno z drugimi zdravili, ki vsebujejo 
paracetamol ali propifenazon, ker lahko presežete največji priporočeni odmerek.
Učinek zdravila Kombinirani praški proti bolečinam in nekaterih naštetih zdravil se zaradi medsebojnega 
učinkovanja poveča ali zmanjša. Lahko se okrepijo tudi neželeni učinki posameznih zdravil. 
To se lahko zgodi pri sočasnem jemanju z zdravili:
•	 za zdravljenje tuberkuloze (rifampicin),
•	 za zdravljenje epilepsije (barbiturati, antiepileptiki),
•	 za preprečevanje strjevanja krvi (acenokumatol, varfarin),
•	 za uravnavanje črevesne gibljivosti (metoklopramid),
•	 za preprečevanje slabosti in bruhanja (domperidon),
•	 za uravnavanje količine holesterola in drugih maščob v krvi (holestiramin),
•	 za zdravljenje bakterijskih okužb (kloramfenikol),
•	 za zdravljenje bolezni v psihiatriji in nevrologiji (litij, zaviralci monoaminooksidaze-MAO) 
•	 za zdravljenje protivirusnih obolenj (zidovudin),
•	 za zdravljenje srčnega popuščanja (kardiotonični glikozidi),
•	 za zdravljenje motenj srčnega ritma (prokainamid).



Uporaba pri otrocih
Zdravila ne smete dajati otrokom, mlajšim od 12 let.

Jemanje zdravila Kombinirani praški proti bolečinam skupaj s hrano in pijačo
Kombinirane praške proti bolečinam lahko vzamete ne glede na obroke hrane. Sočasno z jemanjem 
zdravila ne uživajte alkohola in pijač, ki vsebujejo kofein.

Nosečnost in dojenje
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 
V času nosečnosti in dojenja uporabo Kombiniranih praškov proti bolečinam odsvetujemo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni podatkov, da bi zdravilo Kombinirani praški proti bolečinam pomembno vplivalo na sposobnost 
upravljanja z vozili in stroji. 

3.	KAKO JEMATI ZDRAVILO KOMBINIRANI PRAŠKI PROTI BOLEČINAM

Pri jemanju zdravila Kombinirani praški proti bolečinam natančno upoštevajte farmacevtova ali 
zdravnikova navodila. Če ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
Običajen odmerek za odrasle in otroke, starejše od 12 let, je 1 prašek do 3-krat dnevno. 
Priporočenih odmerkov ne smete prekoračiti.
Prašek pred zaužitjem raztopite v kozarcu vode ali čaja.
Za lajšanje bolečin Kombiniranih praškov proti bolečinam ne jemljite več kot 10 dni, otrokom pa jih ne 
dajte več kot 5 dni. Po tem času se posvetujte z zdravnikom o nadaljnjem zdravljenju. 
Za znižanje zvišane telesne temperature zdravila ne jemljite več kot 3 dni. Tega se držite tudi pri 
otrocih. 

Če menite, da je učinek zdravila Kombinirani praški proti bolečinam premočan ali prešibak, se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Če ste vzeli večji odmerek zdravila Kombinirani praški proti bolečinam, kot bi smeli
takoj poiščite zdravniško pomoč, četudi se počutite dobro. Znaki zastrupitve se lahko pojavijo šele čez 
nekaj dni.
Preveliki odmerki lahko povzročijo slabost, bruhanje, hitro utripanje srca, omotičnost, v hujših primerih 
pa krče in hudo jetrno okvaro, ki je lahko usodna.

Če ste pozabili vzeti zdravilo Kombinirani praški proti bolečinam
Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek.
Kombinirane praške jemljite le po potrebi pri bolečinah in povišani temperaturi.

4.	MOŽNI NEŽELENI UČINKIi

Kot vsa zdravila, ima lahko tudi zdravilo Kombinirani praški proti bolečinam neželene učinke, ki pa se 
ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Redko se lahko pojavijo alergične reakcije na koži, kot so izpuščaji ali koprivnica.
Zelo redko se lahko pojavi srbenje, rdečina, oteklina grla, oteženo dihanje in anafilaktični šok, še 
posebno pri bolnikih, ki so nagnjeni k tem pojavom (Glejte posebna opozorila!). 
Če se pojavijo taki učinki, zdravilo prenehajte jemati in nemudoma obiščite zdravnika. 
Zelo redko lahko pride tudi do spremembe krvne slike.

Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v 
tem navodilu, prenehajte z jemanjem zdravila in obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5.	SHRANJEVANJE ZDRAVILA KOMBINIRANI PRAŠKI PROTI BOLEČINAM 

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.

Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja 
zdravila, ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi pomagajo varovati okolje. 

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Kombinirani praški proti bolečinam
•	 Zdravilne učinkovine so paracetamol, propifenazon in kofein.
•	 Pomožna snov je magnezijev oksid.

1 peroralni prašek (0,6 g) vsebuje 300 mg paracetamola (Paracetamolum), 200 mg propifenazona 
(Propyphenazonum) in 50 mg kofeina (Coffeinum).

Izgled zdravila Kombinirani praški proti bolečinam in vsebina pakiranja
Kombinirani praški proti bolečinam so bele barve, brez vonja. 
Škatla z 10 peroralnimi praški v papirnatih kapsulah.

Način izdaje zdravila Kombinirani praški proti bolečinam
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Izdelovalec
Lekarna Ljubljana PE Galenski laboratorij, Tbilisijska 87, SI-1000 Ljubljana

Datum zadnje revizije navodila: 15.03.2011


