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PREGNAFIX
Test za ugotavljanje ovulacije
CE 0197 A ® rc/ﬂ[ Vs Za lastno uporabo

Nacin delovanja

Pod pojmom ovulacija razumemo sprostitev jajéeca iz jajénika. Nato jajéece potuje po jajcevodu, kjer lahko pride do oploditve. Da pride do
nosecnosti, mora biti jajcece v roku 24 ur po sprostitvi iz jajénika oplojeno. Neposredno pred ovulacijo proizvaja telo luteinizirajo¢i hormon
(LH) v veliki koli€ini, ki povzro¢a sprostitev jajéeca. Ta proces je znan kot hitro naras¢anje LH-vrednosti, do katerega pride ve¢inoma na
sredini ciklusa. V teh plodnih dneh je verjetnost za zanositev najvecja. Povedati moramo, da v vsakem ciklusu ne pride nujno do ovulacije in
temu primernega naras$¢anja LH-vrednosti.

Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije, je hiter in preprost test na protitelesa za kvalitativno odkrivanje porasta luteinizirajocega hormona v
urinu, ki nakazuje verjetnost ovulacije v naslednjih 24-36 urah. Test uporablja kombinacijo protiteles, vkljucno z monoklonalnim
LH-protitelesom za selektivno dolo¢anje povisanih LH-vrednosti. Testiranje izvedete tako, da na testno konico urinirate ali jo pomocite v urin.
Rezultat se pokaze v okencu z rezultatom in v kontrolnem okencu, v katerih se pojavijo barvne ¢rte.

T
zascitni testna konica okence z  kontrolno rocaj
pokrovéek (spodaj) rezultatom  okence

Varnostna opozorila

Preden izvedete testiranje, prosimo, da skrbno preberete vse informacije v besedilu z navodilom za uporabo.
Testa ne uporabljajte po preteku datuma, ki je odtisnjen na foliji.

Hranite ga v suhem prostoru pri 2-30 °C. Ne zamrzujte ga.

Testa ne uporabljajte, ¢e je folija poskodovana ali Ze raztrgana.

Hranite ga izven dosega otrok.

Test je namenjen le za diagnosti¢ne namene in vitro. Namenjen je le za zunanjo uporabo.

Folijo odvijte Sele tik pred izvedbo testiranja.
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Kdaj zaénem uporabljati Pregnafix®, test za ugotavljanje ovulacije?

Pakiranje vsebuje 5 testnih palicic, tako da lahko veckrat zaporedno naredite test, da dolocite trenutek najvecje plodnosti. S tabelo, ki je

prikazana spodaj, izraCunate zacetek testiranja.

1. Najprej dolocite dolZino vasega ciklusa. To je ¢as od prvega dne va$e menstruacije do zadnjega dne pred naslednjo menstruacijo.

2.V naslednjem koraku dologite Stevilo dni, ki morajo preteci do zacetka testiranja.V spodnji tabeli, v zgornii vrstici (dolzina mesecnega ciklusa)
poisgite Stevilo, ki ustreza dolZini vasega mesec&nega ciklusa. Stevilo pod njim dologa Stevilo dni, ki morajo pretedi do zacetka testiranja.

3. Da biugotovili, kdaj zadeti s testiranjem, si oglejte primer v spodnjem koledarju. Za LH-test ne uporabljajte prvega jutranjega urina. Da bi
dosegli najboljsi rezultat, testiranje izvedite vedno ob enakem ¢asu. Dve uri pred testiranjem zmanj$ajte vnos teko¢ine.

Zacetek testiranja
[Dolzina mesecnegaciklusa| 21 [ 22 [ 23 [ 24 [ 25 [ 26 [ 27 [ 28 [ 29[ 30 [ 31 [ 3233 [ 34 [ 35 36 [ 37 [ 38 ]
I |
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Primer: Primer na koledarju

Moja menstruacija traja ponavadi 26 dni. Prvi dan menstruacije je bil 3. v mesecu. Po tabeli Po| To | Sre| Get| Pet] So | Ne

»Zacetek testiranja« Stejem od 3. devet dni naprej, to pomeni, da moram po tem koledarju 1 2 || 4 5 5 7

testiranje prvi¢ izvesti 11. _—

= prvi dan zadnje menstruacije 8 [ 9 [tof[1][12]13] 14

[0 = zacetek testiranja s testom za ugotavljanje ovulacije Pregnafixe 15116 | 17 | 18| 19| 20 | 21
22 | 23| 24| 25| 26| 27 | 28
29 | 30 | 31

Kako uporabim Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije?

S tabelo »Zacetek testiranja« najprej dolocite dan za zacetek testiranja.

Preden odprete zascitno folijo, prinesite Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije, na sobno temperaturo. Testno palicico vzemite iz folije
injo ¢im prej uporabite.

Odstranite zascitni pokrovcek in ga dajte na stran.

Test drzite za rocaj. Testno pali¢ico obrnite z vpojno konico navzdol in jo za najmanj 10 sekund drzite neposredno v curku urina, da se
testna konica dobro prepoji.

Opomba: Ne urinirajte na okence z rezultatom in kontrolno okence. Urinirate lahko tudi v €isto in suho posodo ter vanjo pomogite testno
konico za najmanj 10 sekund.

Nato ponovno nadenite za&¢itni pokrovéek na testno konico in poloZite testno pali€ico na ravno, gladko povrsino, pri éemer naj bosta testni
okenci obrnjeni navzgor. Pazite, da testna konica med testiranjem ne bo kazala navzgor.

Ko se za¢ne ugotavljanje ovulacije, boste morda opazili rahlo rde¢o meglico v okencu z rezultatom in kontrolnem okencu. Rezultat lahko
preverite po 3 minutah. Ce se ne prikaZe rdeca ¢rta, pocakajte $e najve¢ eno minuto. Opozorilo: Po 10 minutah po izvedbi testiranja rezultat
nikakor ni vec veljaven. Tudi €e je rezultat negativen, se lahko po poteku tega asovnega razpona pojavi rdeca ¢rta v okencu z rezultatom.
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Preverite rezultat

Rezultat je pozitiven.
Dve barvni ¢rti sta jasno vidni. Obe Crti sta enako temni oz. ¢rta v okencu z rezultatom je
temnej$a. To pomeni, da je vaa LH-vrednost narasla in da boste verjetno v naslednjih

24-36 urah imeli ovulacijo.

Rezultat je negativen.

Pojavita se dve barvni ¢rti, pri ¢emer je ¢rta v okencu z rezultatom svetlejSa kot tista v
kontrolnem okencu, ali pa se v okencu z rezultatom &rta ne pojavi. To pomeni, da dvig LH-
vrednosti ni bil ugotovljen. Vsakodnevno je treba $e naprej izvajati testiranje.
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Rezultatje neveljaven.

Rezultat je neveljaven, ¢e se v kontrolnem okencu ne pojavi barvna ¢rta, tudi e se v okencu
z rezultatom pojavi ¢rta. Testiranje morate ponoviti z novim testom za ugotavljanje ovulacije
Pregnafixe.

Ta test lahko prinese tako napacne pozitivne kot tudi napaéne negativne rezultate. Posvetujte se z zdravnikom, preden sprejmete kakr§no
koli medicinsko odlocitev. Neveljavne rezultate gre najveckrat pripisati temu, da navodila niso bila natanéno upostevana. Prosimo, da $e
enkrat natan¢no preberete navodilo za uporabo in ponovite testiranje z novim testom za ugotavljanje ovulacije Pregnafixe.
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uporabim Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije?

. Alilahko uporabim Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije, za zas¢ito pred zanositvijo?

Ne, test za ugotavljanje ovulacije ni primeren za za$¢ito pred zanositvijo.

Kako natancen je Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije?

Izvedena je bila vrsta klini¢nih $tudij, v katerih so primerjali rezultate naSega testa za ugotavljanje ovulacije Pregnafixe z drugimi testi, ki so
dobavljivi na trgu in vsebujejo membrano za ugotavljanje LH. Klini¢na Studija, ki smo jo izvedli, je obsegala 1000 vzorcev urina. Rezultati
so pokazali 99,9-odstotno specificnost in 98,9-odstotno ob¢utljivost ob vec kot 99,8 odstotkih celotne zanesljivosti.

Kako ob¢utljiv je Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije?

Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije, zazna luteinizirajoci hormon (LH) Ze pri koncentraciji 40 mlU/ml lurina. Dodatek FSH —folikule-
stimulativnega hormona (1000 mlU/mL), hCG — humanega horionskega gonadotropina (500 mlU/ml) in TSH — hormona $¢itnice (1000
pIU/ml) ni pokazal vzajemnega u¢inkovanja na negativen (0 mlU/ml LH) in pozitiven (40 mIU/ml LH) vzorec urina.

. Zakaj naj ne uporabim prvega jutranjega urina za testiranje?

Priporo¢amo, da za testiranje ne uporabite prvega jutranjega urina, ker je le ta koncentriran in lahko prinese napacen pozitiven rezultat.
Najbolj$e rezultate boste dobili, e boste urin testirali vedno ob enakem ¢asu dneva.

. Alinarezultat vpliva koli¢ina tekocine, ki jo zauzijem?

Ce zauzijete preved tekogine, se hormon v urinu razredgi. Zato vam priporotamo, da dve uri pred izvedbo testiranja, omejite vnos
tekoCine.

. Alinatestiranje vplivajo alkohol ali obi¢ajna zdravila?

Ne. Vendar pa se morate posvetovati z zdravnikom, ¢e jemljete hormone. Kontracepcijska sredstva, ki ste jih vzeli pred kratkim, dojenje
alinose¢nost lahko vplivajo na rezultate testa.

Kako dolgo ostanejo ¢rte vidne?

Da dobite najboljsi rezultat, rezultate testa preberite po 3 minutah. Pozitiven rezultat (porast LH) ne izgine. Barvne ¢rte postanejo
temnejse in po nekaj urah se lahko ozadje obarva. Pri negativnih rezultatih se lahko kasneje pokaze Sibka druga crta, ker testna ¢rta
izhlapi. Rezultat morate prebrati najkasneje 10 minut po izvedbi testiranja in nato test odvreci.

. Ce je moj rezultat pozitiven, kdaj naj potem imam spolni odnos?

Ovulacija bo verjetno nastopila v roku 24—36 ur. Svetujemo, daimate spolni odnos.

Do zdaj sem uporabljala metodo merjenja bazalne temperature. Ali Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije, nadomesca to
metodo?

Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije, ne nadome$¢a metode merjenja bazalne temperature. Odlog bazalne temperature Ze v prvi
vrsti pomeni, da je do ovulacije Ze pri§lo. Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije, pa v nasprotju z metodo merjenja bazalne temperature
vnaprej napoveduje ovulacijo, do katere bo kmalu prislo.

. Moj rezultat je bil pozitiven in sem imela v plodnih dneh tudi spolni odnos, vendar nisem zanosila. Kaj naj storim?

Na moznost, da zanosite, vpliva veliko dejavnikov. Pogosto mine veliko mesecev, da Cisto normalni, zdravi pari spo¢nejo otroka, in v
mnogih primerih bo treba izvajati test 3-4 mesece, da boste zanosili. Ce po 3—-4 mesecih ne pride do nosec¢nosti, se s partnerjem
posvetujta s svojim zdravnikom.

. Moj rezultat je bil pozitiven in sem imela v plodnih dneh tudi spolni odnos. Mislim, da sem zanosila. Kako hitro lahko ugotovim,

alije tako?
Nasi Pregnafixe, testi za ugotavljanje nosecnosti, vam lahko dajo informacijo Ze od prvega dne izostanka menstruacije.

« 5 x Pregnafixe, test za ugotavljanje ovulacije -
+ 1 x Navodilo za uporabo A Upostevajte navodilo za uporabo WS \?t;\;]'g’a}:%‘ov
e
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