E3 NAVODILA ZA UPORABO

Uvod
Merjenje krvnega tlaka z merilnikom X1 se izvaja na enak nacin kot avskultacijsko merjenje z manseto/ste-
toskopom, in sicer v okviru omejitev, ki jih doloca ameriski nacionalni standard za elektronske ali
avtomatizirane sfigmomanometre. Ta naprava je namenjena za uporabo pri odraslih v domacem okolju.
Naprave ne uporabljajte pri dojenckih ali novorojenckih. Zascito pred proizvodnimi okvarami za napravo
X1 zagotavlja uveljavljeni mednarodni garancijski program. Ve¢ o garanciji in garancijskih pogojih lahko
izveste pri proizvajalcu, druzbi Rossmax International Ltd.
Pozor: preglejte spremljajoce dokumente. Pred uporabo te naprave skrbno preberite ta navodila. Za
@ nadaljnje informacije o vasem krvnem tlaku se posvetujte z osebnim zdravnikom. Navodila shranite
za nadaljnjo uporabo.

Tehnologija merjenja

Ta merilnik za zaznavanje krvnega tlaka uporablja oscilometricno metodo. Preden se manseta zacne
napihovati, naprava sama ugotovi osnovni tlak mansete, ki je enakovreden zracnemu tlaku. Naprava
dolo¢i ustrezno stopnjo napihovanja na osnovi tlacnih oscilacij, ki nastanejo v mehurju mansete, cemur
sledi praznjenje mansete.

Med praznjenjem naprava zazna amplitudo in padec tlacnih oscilacij, ter tako dolodi sistoli¢ni krvni tlak,
diastoli¢ni krvni tlak in utrip.

Uvodne opombe

Merilnik krvnega tlaka je izdelan v skladu z evropskimi predpisi in ima oznako CE 0120. Kakovost te naprave
je bila preverjena in je skladna z dolocili Direktive Sveta 93/42/EGS o medicinskih pripomockih in Priloge |
o bistvenih zahtevah in veljavnih usklajenih standardih.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni sigmomanometri — 1. del: Splosne zahteve

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni sfigmomanometri — 3. del: Dodatne zahteve za elektromehanske
sisteme za merjenje krvnega tlaka

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni sfigmomanometri — 4. del: Preskusni postopki za ugotavljanje splosne
to¢nosti sistema za avtomatske neinvazivne sfigmomanometre

Merilnik krvnega tlaka je namenjen za dolgoro¢no uporabo. Za zagotavljanje natan¢nih meritev se
priporo¢a umerjanje naprave na dve leti.

Vrednosti krvnega tlaka

Svetovna zdravstvena organizacija razpone vrednosti krvnega tlaka razvri¢a v 6 kategorij. (Smernice
Mednarodnega zdruzenja za hipertenzijo pri Svetovni zdravstveni organizaciji). Ta klasifikacija krvnega
tlaka temelji na histori¢nih podatkih, zato je ni mogoce neposredno uporabiti pri vsakem bolniku. Zato je
pomembno, da se redno posvetujete z osebnim zdravnikom, ki vam bo svetoval, kaksen je vas normalni
razpon krvnega tlaka, ter vas tudi poucil o tem, kakéne so tvegane vrednosti. Za zanesljivo spremljanje
ravni krvnega tlaka je priporocljivo dolgoroc¢no belezenje izmerjenih vrednosti. Dnevnik meritev krvnega
tlaka je mogoce prenesti s spletnega mesta www.rossmax.com.

Razlage simbolov na zaslonu

EE/Napaka pri merjenju: prepricajte se, da je vti¢ »L« ustrezno vstavljen v vti¢nico in ponovite meritev.
Ustrezno namestite manseto in med merjenjem roke ne premikajte. Ce napake ne odpravite, napravo
vrnite lokalnemu distributerju ali servisni sluzbi.

E1/Motnja zra¢nega pretoka: prepricajte se, da je vti¢ »L« ustrezno vstavljen v vti¢nico na strani naprave
in ponovite meritev. Ce napake ne odpravite, napravo vrite lokalnemu distributerju ali se obrnite na
servisno sluzbo.

E2/Tlak je vi$ji od 300 mmHg: izklopite napravo in ponovite meritev. Ce napake ne odpravite, napravo
vrnite lokalnemu distributerju ali servisni sluzbi.

E3/Napaka podatkov: odstranite baterije, pocakajte 1 minuto in jih ponovno vstavite. Ce napake ne
odpravite, napravo vrnite lokalnemu distributerju ali servisni sluzbi.

Er/Vrednost je izven ustreznega razpona: ponovite meritev. Ce napake ne odpravite, napravo vrite
lokalnemu distributerju ali servisni sluzbi.

Detektor namestitve mansete

Ce je manseta ohlapna, to lahko povzro¢i nezanesljive izmerjene vrednosti. Detektor namestitve mangete
vam pomaga ugotoviti, ¢e ste manseto pravilno namestili. Simbol » «se pojavi, ce je medgperjenjem
detektor zaznal ohlapnost mansete. Ce je manseta namescena ustrezno, se pojavi simbol » «

Detektor gibanja

Detektor gibanja vas opozarja, da med merjenjem mirujete. Simbol » @ « se pojavi, ¢e je med ali po
merjenju detektor zaznal gibanje. =

Opomba: ¢e se pojavi simbol »Q} « vam priporo¢amo, da meritev ponovite.

Prikaz tveganja za zvisan krvni tlak

Svetovna zdravstvena organizacija vrednosti krvnega tlaka razvrica v 6 stopenj. Ta naprava je opremljena
z inovativnim prikazom tveganja za zvisan krvni tlak, ki vizualno prikaZe stopnjo tveganja (optimalni/nor-
malni/visoko normalni/hipertenzija 1. stopnje/hipertenzija 2. stopnje/hipertenzija 3. stopnje) po vsaki
opravljeni meritvi.

Detektor nerednega srénega utripa (NSU)

Ta naprava ima detektor nerednega sr¢nega utripa (NSU), ki omogoca bolnikom z nerednim sr¢nim
utripom natanc¢ne meritve, in uporabnika opozori na neredni sr¢ni utrip med merjenjem.

Opomba: Ce se simbol za neredni sréni utrip » Q|‘qus « pojavlja pogosto, se posvetujte z osebnim
zdravnikom.

Vstavljanje baterij

1. Pokrov predala za baterije pritisnite navzdol in ga dvignite v smeri puscice.

2. Vstavite ali zamenjajte 4 baterije tipa AAA skladno z oznakami v predalu za baterije.

3. Ponovno namestite pokrov predala za baterije tako, da najprej zaskocite spodnje kljukice, nato pa

navzdol potisnite se drugi konec pokrova predala za baterije.

4, Baterije vedno menjajte v paru. Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, baterije odstranite.

Baterije morate zamenjati, ko
1.) se na zaslonu pojavi simbol za prazno baterijo in 2.) ¢e pritisnete gumb ON/OFF/START in se na
zaslonu ne pojavi nic.

Pozor:

1. Baterije spadajo med nevarne odpadke. Ne zavrzite jih med gospodinjske odpadke.

2. Baterije ne vsebujejo delov, ki jih je mogoce servisirati. Garancija ne velja za baterije ali $kodo, nastalo

zaradi uporabe starih baterij.

3.Vedno uporabite nove baterije. Vedno zamenjajte vse baterije. Uporabljajte baterije iste znamke in tipa.

Namescanje mansete

1. Man3eto odvijte, pri cemer naj bo konec mansete namescen skozi obro¢ D na manseti.

2. Levo roko potisnite skozi zanko mansete. Barvna oznaka naj bo namescena blizje vasemu telesu, pri
¢emer naj bo cevka usmerjena v smeri vade roke (slika @). Levo dlan obrnite navzgor in rob mansete
namestite priblizno 1,5 do 2,5 cm nad notranjo stranjo komol¢nega sklepa (slika @). Manseto zategnite
tako, da povlecete en konec mansete.

3. Cevko namestite na sredino roke. Tesno stisnite zapiralo. Med manseto in vaso roko naj bo za 2 prsta
prostora. Oznako za arterijo (@) poloZite prek glavne arterije (na notranji strani roke) (slika @, @).
Opomba: glavno arterijo najdete tako, da dva prsta pritisnete priblizno 2 cm nad upogibom vasega
komolca na notraniji strani leve roke. Ugotovite, kje Cutite najbolj mocan utrip. To je glavna arterija.

4. Povezovalno cev mansete prikljucite na napravo (slika ®).

5. Roko poloZite na mizo (dlan naj bo obrnjena navzgor), da je manseta na priblizno isti visini kot srce.
Pazite, da se cevka ne prepogne (slika ®).

6.Ta manseta je primerna za vaso uporabo, ¢e je pus¢ica v okviru barvne linije (slika @). Ce je pus¢ica izven
barvne linije, morate uporabiti manseto z drugacnim obsegom. Mansete z dodatnimi moznimi obsegi so
na voljo pri vasem lokalnem trgovcu.

Merjenje

Preberite si nekaj namigov za natancno merjenje krvnega tlaka:

« Krvni tlak se spreminja z vsakim sr¢nim utripom in se med dnevom konstantno giblje.

« Polozaj uporabnika, njegovo ali njeno fizicno stanje in drugi dejavniki lahko vplivajo na meritev. Za
natancnejso meritev pocakajte priblizno eno uro po telesni vadbi, kopanju, hranjenju, pitju alkoholnih
pijac ali pijac s kofeinom, oziroma kajenju.

- Pred merjenjem najmanj 5 minut mirno sedite, saj bo rezultat meritve bolj natancen, ¢e boste sprosceni
in umirjeni. Med meritvijo ne smete biti fizicno utrujeni oziroma iz¢rpani.

« Meritev ne izvajajte, e ste pod stresom ali napeti.

- Med meritvijo ne govorite in ne premikajte roke oziroma misic rok.

« Krvni tlak merite ob normalni telesni temperaturi. Ce vam je mrzlo ali vroce, pocakajte, preden izvedete
meritev.

- Ce merilnik hranite v prostoru z nizko temperaturo (blizu ledis¢a), ga najprej premestite na toplejse mesto
in najmanj eno uro pocakajte, preden izvedete meritev.

« Pred naslednjo meritvijo pocakajte 5 minut.

1. Pritisnite tipko ON/OFF/START. Za priblizno eno sekundo se na zaslonu pojavijo vsi simboli, nato pa se
za 2 sekundi pojavi zadnja shranjena meritev, nato pa se pojavi simbol »0«.

2. Ko je merjenje zaklju¢eno, se manseta izprazni. Na zaslonu LCD se hkrati pojavijo vrednosti sistolicnega
in diastolicnega tlaka ter sr¢ni utrip. Rezultat se nato samodejno shrani v vnaprej doloceno obmocje
spomina.

Ta merilnik samodejno dodatno napihne manseto do 200 mmHg, ¢e sistem zazna, da vase telo potrebuje
vec tlaka za merjenje vasega krvnega tlaka.

Opomba:

1. Merilnik se samodejno izklopi po priblizno 1 minuti od zadnjega upravljanja.

2. Ce zelite prekiniti meritev, pritisnite tipko Memory (Spomin) ali ON/OFF/START, in manseta se zacne
prazniti.

3. Med meritvijo ne govorite in ne premikajte roke oziroma misic rok.

Odpravljanje napak
Ce se med uporabo pojavi motnja, preverite spodnje moznosti.

Preverite
Ali so baterije prazne?

Simptomi Popravek

Zamenjajte jih z novimi Stirimi baterijami.

Ko pritisnem tipko
ON/OFF/START,
se zaslon ne vkljuci.

Ali ste ustrezno vstavili Ponovno vstavite baterije z ustrezno

baterije? polarnostjo.
Na zaslonu se Ali je man3eta ustrezno Ustrezno namestite manseto.
pojavi oznaka EE namescena?

ali pa je prikazani
krvni tlak
neprimerno
nizek (visok).

Ste med merjenjem govorili
ali se premikali?

Ali ste med meritvijo mo¢no
tresli manseto?

Ponovite meritev.
Med meritvijo mora zapestje mirovati.

Opomba: ¢e naprava $e vedno ne deluje, se obrnite na pooblas¢enega trgovca. Pod nobenim pogojem ne
smete razstavljati ali sami izvajati popravil na enoti.

Previdnostni ukrepi

1. Naprava vsebuje zelo natan¢ne sestavne dele. Zato naprave ne izpostavljajte ekstremnim temperaturam,
vlaznosti in neposredni son¢ni svetlobi. Pazite, da vam naprava ne pade na tla oziroma da ne pride do
udarcev, zadcitite jo pred prahom.

2. Glavno enoto merilnika krvnega tlaka in manseto skrbno ocistite z rahlo vlazno in mehko krpo. Ne
pritiskajte na napravo. Mansete ne perite in za ¢is¢enje ne uporabljajte kemicnih Cistilnih sredstev. Za
¢iscenje ne uporabljajte razredcil, alkohola ali bencina.

3. Iztekajoca kislina iz baterij lahko poskoduje napravo. Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, baterije
odstranite iz naprave.

4. Otroci ne smejo uporabljati naprave, da se izognete nevarnim situacijam.

5.Ce napravo hranite v prostoru, kjer temperatura lahko pade do ledi$¢a, jo pred uporabo prenesite v topel
prostor in

nekaj ¢asa pocakajte.

6. Te naprave ne servisirajte sami. Za odpiranje naprave ne uporabljajte orodij in ne poskusajte izvajati
popravil v napravi. Ce imate teZave, se obrnite na trgovca ali zdravnika, pri katerem ste kupili napravo, ali pa
se obrnite na druzbo Rossmax International Ltd.

7. Obicajna tezava pri vseh merilnikih krvnega tlaka, ki uporabljajo oscilometricno merilno funkcijo, je
zahtevnost dolocanja natan¢nega krvnega tlaka pri uporabnikih z diagnosticirano aritmijo (atrijsko aritmijo,
prekatnimi prezgodnjimi utripi ali atrijsko fibrilacijo), sladkorno boleznijo, slabo prekrvavitvijo, tezavami z
ledvicami ali pri uporabnikih, ki so utrpeli kap oziroma pri nezavestnih uporabnikih.

8. Ce zelite merjenje prekiniti, pritisnite tipko ON/OFF/START in zrak v manseti se nemudoma izpihne.

9. Ko tlak med napihovanjem mansete doseZe 300 mmHg, naprava iz varnostnih razlogov za¢ne hitro
izpuscati zrak.

10. Opozarjamo vas, da je to pripomocek za domaco uporabo in ne nadomesca strokovnega mnenja
zdravnika ali zdravstvenega strokovnjaka.

11. Te naprave ne uporabljajte za diagnosticiranje ali zdravljenje zdravstvenih teZav ali bolezni. Rezultati
meritev so zgolj referen¢ni podatki. Za razlago rezultatov meritev krvnega tlaka se posvetujte z zdravstven-
im strokovnjakom. Ce menite, da imate zdravstvene teZave, obiicite osebnega zdravnika. Odmerkov zdravil
ne spreminjajte brez predhodnega posveta z osebnim zdravnikom ali zdravstvenim strokovnjakom.

12. Elektromagnetne motnje. Ta naprava vsebuje obcutljive elektronske komponente. Izogibajte se
mocnim elektri¢nim in elektromagnetnim poliem v neposredni blizini naprave (npr. mobilnim telefonom,
mikrovalovnim pecicam). Te lahko povzrocijo za¢asno napacno delovanje oziroma vplivajo na natancnost
meritev.

13. Napravo, baterije in komponente ter dodatno opremo zavrzite v skladu z lokalnimi predpisi.

14. Ce napravo hranite ali uporabljajte v pogojih, ki so izven razponov temperature in vlaznosti, navedenih
v specifikacijah, to lahko vpliva na njeno zmogljivost in delovanje.

15. Med napihovanjem mansete se funkcionalnost uda, na katerem se meritev izvaja, zmanjsa.

16. Med merjenjem krvnega tlaka prekrvavitve ni treba zaustaviti za daljsi ¢as. Ce naprava ne deluje pravilno,
manseto odstranite z roke.



17.1zogibajte se mehanskim omejitvam, kompresiji ali upogibanju mansete.

18. Pazite, da v manseti ne bo tlaka dlje ¢asa oziroma da z okvarjeno manseto ne boste izvajali meritev.

Omejitev prekrvavitve lahko povzroci poskodbo.

19. Prepricajte se, da mansete ne namestite na roko, kjer je bilo izvedeno zdravljenje arterij ali ven, npr.

intravaskularni dostop ali zdravljenje, oziroma arterio-venska fistula.
20. Mansete ne uporabljajte pri bolnicah, pri katerih je bila opravljena mastektomija.
21. Mansete ne namescajte Cez rane, saj lahko povzrocite nadaljnje poskodbe.

22. Uporabljajte le originalno manseto ali originalno nadomestno manseto. V nasprotnem primeru so

meritve lahko netocne.

23. Zauzitje baterij je lahko smrtno. Zato hranite baterije v prostoru, kjer niso dostopne otrokom. V primeru

zauZitja baterije nemudoma poiscite zdravnisko pomoc.

Specifikacije
Merilna metoda
Merilni razpon tlaka:
Senzor tlaka
Natanc¢nost tlaka:
Polnjenje mansete:

Oscilometri¢na

30~260 mmHg; utrip: 40~199 utripov/minuto
Delno prevoden

Tlak: +3 mmHg; Utrip: £ 5% odcitane vrednosti
Crpalka

1. Manseta

2. Zaslon LCD

3. Zra¢na cev in prikljucek
4. Tipka ON/OFF/START

5. Pokrov predala za baterije

2. Znak za prazno baterijo

Izpudcanje zraka: Samodejni zracni ventil 1 ——@« ‘ -‘ .-‘
Pomnilnik Prikaz zadnje meritve 2= U ot I g 1. Detektor namestitve mansete
(]

Samodejni izklop

Dovoljena temperatura in
vlaznost za transport in
shranjevanje

Dovoljena delovna temperatura
in vlaznost

Vir napajanja DC
Dimenzije

Teza

Obseg roke pri odraslih:
Omejitev uporabe

(%]

1 minuta po zadnjemu pritisku tipke
10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % RV; 700~1060 hPa

—10°C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % RV; 700~1060 hPa

DC 6 V stiri baterije AAA

85 (D) x 129,8 (5) x 68,2 (V) mm
2285 g (bruto teza) (z baterijami)
24~40 cm

Uporaba dovoljena le za odrasle

Tip BF: Naprava in manseta sta zasnovani tako, da omogocata
posebno zascito pred elektricnimi Soki.
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3. Prikaz tveganja za zvisan krvni tlak
4. Detektor nerednega sr¢nega utripa (NSU)

Vrednosti krvnega tlaka

Klasifikacija IP IP21: Zas¢ita proti vdoru vode in tujkov Svetovna zdravstvena organizacija: 1999
Sistolicni krvnitlak  Diastolicni krvni tlak
*Specifikacije lahko spremenimo brez predhodnega obvestila. (mmHg) (mmHg)
Optimalni <120 in <80
Normalni 120~129 ali 80~84
Visoko normalni  130~139 ali 85~89
Hipertenzija
1. stopnje 140~159 ali 90~99
Hipertenzija
2. Stopnle 160~179 ali 100~109
GARANCIJSKA KARTICA
Podjetje Rossmax zagotavlja 5 letno brezhibno delovanje merilnika. Vsi ostali deli kot so baterije, man3eta, ipd., niso vkljuceni v garancijsko dobo. Hipertenz.ija >180 ali =110
) 3. Stopnje
Ime in Priimek:
Naslov:

Postna Stevilka:

Kontaktna Stevilka:

Model merilnika

Serijska Stevilka merilnika:

Datum nakupa naprave:
Datum izrocitve naprave:

Prodajalec (Zig in podpis):

Priloga h garancijskemu listu

Zizrocitvijo blaga potrosniku, jamcimo za kakovost oziroma brezhibno delovanje artikla

V casu garancije, ki zacne tedi z izrocitvijo blaga potro3niku, proizvajalec ob pravilni uporabi opisani v navodilih za uporabo, jamci za kakovost oz. brezhibno delovanje
merilnika. Poskodb, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe ali nepooblascenih posegov v napravo, garancija ne krije. Prav tako proizvajalec ne jamgi za delovanje
naprave v primeru mehanskih poskodb ali ob uporabi neoriginalnih dodatnih delov, ki jih proizvajalec namenja za uporabo z vaso napravo oz. so le-ti kakorkoli
spremenjeni. Po preteku garancijskega roka proizvajalec v casu 3-kratne dobe garancijskega roka zagotavlja vzdrzevanje naprave.

Pooblasceni servis: VPD,Bled,d.0.0. ; Pot na Lisice 4, 4260 Bled ; Tel. 04/574-5-070. Garancijska doba velja na obmodju Republike Slovenije.

Opozorilo!

Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhaja iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.

Prosnja za privolitev!

V podjetju VPD, Bled, d.0.0. bomo zbirali vase osebne podatke (ime, priimek, telefon) za namen obves¢anja o ugodnostih in novostih za podrocie, katerega izberete. Ce
Zelite obvestila in sporocila prejemati po navadni posti, potrebujemo vas postni naslov.

Pri upravljavcu podatkov, VPD, Bled, d.0.0. lahko pisno ali preko el. poste info@vpd.si kadarkoli zahtevate trajno ali zacasno prenehanje uporabe podatkov. Upravljavec
osebnih podatkov bo v 15 dneh prepreciti uporabo osebnih podatkov v te namene in o tem obvestiti posameznika, ki je to zahteval.

Posebej me zanima podrodje (obkroZite):

« KRUNITLAK - SLADKORNABOLEZEN - HOLESTEROL - BOLECINEV MISICAH

Datum: Podpis:

BREZPLACNA STEVILKA

BRIEROCE (CmausosD

u Distributer.

Rossmax Swiss GmbH, VPD, Bled, d.0.0,, Pot na Lisice 4, 4260

Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland  Bled, Slovenia, EU, www.wpd.si » www.2in1.si




