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Merilnik tlaka Wellion WAVE professional uporablja oscilometri¢no
metodo merjenja krvnega tlaka.

Elektronski merilnik krvnega tlaka za samodejno merjenje je name-
njen zdravstvenim strokovnjakom ali uporabi v domacéem okolju za
spremljanje in prikazovanje diastoli¢nega in sistolicnega krvnega
tlaka ter sr¢nega utripa s pomocjo ro¢ne mansete, ki jo namesti-
mo na levi nadlakti v skladu z navodili v razdelku »NAMESTITEV
NADLAKTNE MANSETE«.

Izdelek je skladen z zahtevami glede elektromagnetne zdruzljivosti
EN 60601-1-2 in varnostnih standardov EN 60601-1 ter ucinkovito-
sti IEC 80601-2-30, kot je dolo¢eno v direktivi EGS 93/42 / EGS.
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O KRVNEM TLAKU

1. Kaj je krvni tlak?
Krvni tlak je sila, s katero kri pritiska na stene arterij. Sistoli¢ni tlak
se pojavi, ko se srce skr¢i. Diastoli¢ni tlak se pojavi, ko se srce razsiri.

Krvni tlak merimo v milimetrih Zivega srebra (mmHg). Naravni krvni
tlak pomeni osnovni krvni tlak, ki ga izmerimo zjutraj, ko je oseba
$e v mirovanju in ni $e nicesar zauzila.

2. Kaj je hipertenzija in kako jo nadziramo?

Hipertenzija je nenormalno visok arterijski krvni tlak. Ce je ta brez
nadzora, lahko povzrodi Stevilne zdravstvene tezave, med njimi
tudi mozgansko kap in sréni infarkt.

Visok krvni tlak lahko nadziramo s spremenjenim nacinom Zzivlje-
nja, izogibanjem stresu in zdravili, ki jih predpise zdravnik.



Da bi preprecili visok krvni tlak ali ga obdrzali pod nadzorom:

+ nekadite « vzdrZujte primerno telesno tezo
« redno telovadite « zmanjsajte vnos soli in mascob

«  poskrbite za redne telesne
preglede

3. Zakaj doma meriti krvni tlak?

Merjenje krvnega tlaka v bolnisnici ali zdravstveni ordinaciji lahko
povzrodi zaskrbljenost, ki za 25 do 30 mmHg zvisa vrednosti, iz-
merjene v domacem okolju. Merjenje na domu zmanjsuje ucinke
zunanjih vplivov na krvni tlak, dopolnjuje zdravnikove meritve in
zagotavlja natanc¢nejso celotno zgodovino krvnega tlaka.
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1. Razvrstitev krvnega tlaka po merilih SZO

Svetovna zdravstvena organizacija (5ZO) je dolocila standarde za
oceno visokega krvnega tlaka ne glede na starost. Ti so prikazani v
spodniji tabeli.

Vir:
Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 No. 2
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Visok krvni tlak 3. stopnje (zelo povisan)

-
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k[055Y Visok krvni tlak 2. stopnje (zmerno povisan)

100
[e1] Visok krvni tlak 1. stopnje (rahlo povisan)

Visoko normalni krvni tlak
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Diastoli¢ni krvni tlak

Normalni krvni tlak

Optimalni
krvni tlak

120 130 140 150 160 170
Sistoli¢ni krvni tlak mmHg




2. Spreminjanje krvnega tlaka

Krvni tlak posameznika se spreminja dnevno in glede na letni ¢as. Za-
radi razli¢nih pogojev ¢ez dan se lahko spremeni za 30 do 50 mmHg.
Pri posameznikih z visokim krvnim tlakom so te spremembe lahko
Se izrazitejse.

Obicajno se krvni tlak povisa med delom ali igro ter se med spa-
njem zniZza na najnizjo raven. Zato ne bodite pretirano zaskrbljeni
zaradi rezultatov posamezne meritve.

Tipi¢no nihanje
v enem dnevu (izmerjeno vsakih pet minut)
mmHg
150 Sistoli¢ni
130 MA}
%110 A
90 [

70 /W"“

50

0 ”‘WWWWM
Diastoli¢ni s SP2NjE

72 15 18 21 24 03 06 09
PM (popoldne) AM (dopoldne) Cas

Krvni tl
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Krvni tlak merite vsak dan ob istem ¢asu v skladu s postopkom,
opisanem v tem priro¢niku in spoznajte svoj normalni krvni tlak.
Ce boste imeli na voljo ve¢ izmerjenih vrednosti, boste dobili tudi
natancnejsi profil krvnega tlaka.

Pri zapisovanju vrednosti ne pozabite zabeleziti datuma in ¢asa. O
podatkih svojega krvnega tlaka se posvetujte z zdravnikom, ki vam
jih bo pojasnil.



OPOMBE O VARNOSTI

Opozorilni znaki in simboli, ki so prikazani tukaj, so navedeni zaradi
vade varnosti, pravilne uporabe enote in prepreevanja poskodb
ter Skode na napravi.

Simboli in njihov pomen so nasledniji:

Pojasnilo simbolov

Simbol pomeni prepovedi (Cesar ne bi smeli narediti). Stvari, ki
® vkljucujejo dejanske prepovedi, so oznacene z besedilom ali po-
vezanimi slikami. Levi simbol pomeni »splosno prepovedx.

Znak pomeni nekaj, kar je obvezno (kar moramo vedno uposte-

0 vati). Stvari, ki vklju¢ujejo obvezna dejanja, so ozna¢ene z bese-
dilom ali povezanimi slikami. Levi simbol se nanasa na »splosno
obveznost«.
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Simbol pomeni nekaj, ¢esar ne moremo razstaviti oziroma
»Ne razstavljajte«.

Oprema tipa BF
Pred uporabo pozorno preberite

Oznacevanije elektri¢ne in elektronske opreme v skladu s ¢lenom
11 (2) Direktive 2002/96 / EC (WEEE).
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Bolnik mora upostevati zdravnikova navodila in ne sme sam
presojati merilnih rezultatov ter se samozdraviti. Samodia-
gnosticiranje merilnih rezultatov in samozdravljenje je ne-
varno. Naprave ne smemo uporabljati za diagnosticiranje
bolezni, dolo¢anje ukrepov nujne pomoci in stalno spre-
mljanje krvnega tlaka.

Naprave ne smemo uporabljati med prevozom bolnika ali
med kirurskimi posegi. Uporabljamo jo lahko samo v doma-
¢em okolju ali v drugem stalnem mestu.

S pritiskom na gumb »VKLOP/IZKLOP« izkljucite napravo, ¢e
imate v roki nelagoden obcutek, ali ¢e se manseta nenor-
malno in neprenehoma napihuje.

Wellion WAVE professional
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Otroci, mlajsi od 12 let in osebe, ki ne morejo izraziti svoje
volje, ne smejo uporabljati naprave. Osebe, stare od 12 do
18 let, morajo uporabljati napravo ob navzocnosti odraslih,
ker lahko pride do poskodbe ali tezave.

Napravo uporabljajte samo za merjenje krvnega tlaka, ker
bi drugace lahko prislo do nesrece ali tezave.

Prosimo, da v bliZini naprave ne uporabljate mobilnih tele-
fonov. Prosimo, da naprave ne uporabljate v blizini magne-
tnega polja.

Glavne enote ali mansete merilnika krvnega tlaka ne razsta-
vljajte, ne popravljajte ali ne spreminjajte. To bo povzrocilo
nepravilno delovanje naprave.




VARNOSTNI UKREPI PRED UPORABO

1. Ce uzivate zdravila, se posvetujte s svojim zdravnikom, da bo
dolo¢il najprimernejsi ¢as merjenja krvnega tlaka. NIKOLI ne
zamenjajte predpisanega zdravila, e se niste prej posvetovali s
svojim zdravnikom.

2. Priljudeh s tezavami z nepravilno ali nestabilno periferno cirku-
lacijo zaradi sladkorne bolezni, bolezni jeter, otrdelosti krvnih
Zil itd. lahko pride do nihanja rezultatov merjenja krvnega tlaka
na nadlakti v primerjavi z merjenjem na zapestju.
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3. Merjenje je lahko ovirano, ¢e napravo uporabljamo v blizini
televizije, mikrovalovne pecice, rentgenskega aparata, mobil-
nega telefona ali druge opreme z mo¢nim elektri¢nim poljem.
Da bi to preprecili, uporabljajte merilnik dovolj dale¢ od taksnih
naprav ali jih izkljucite.




4. Pred uporabo si umijte roke.

5. Merilnika ne uporabljajte na isti roki, na kateri hkrati uporablja-
te drugo medicinsko napravo, ker bi to lahko zmanjsalo njego-
vo delovanje.

6. Ce so vrednosti meritve nepri¢akovane, se posvetujte s
svojim zdravnikom in si tudi v tem priro¢niku oglejte razdelek
»Odpravljanje tezav«.

7. Vrednost doma opravljene meritve je zaradi umirjenega
razpolozenja verjetno nekoliko nizja kot odcitek meritve v
bolnisnici.
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8. Pritisk mansete je od 0 do 299 mmHg.




OPIS DELOV

LCD-prikazovalnik
Datum in cas
Sistoli¢ni krvni tlak
Diastoli¢ni krvni tlak
Srcni utrip/min.
Vhodna mo¢
enosmernega
toka

Gumb za VKLOP/IZKLOP
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dprtina za zrak
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Simboli na zaslonu

Mesec/datum

Razvrstitev krvnega

tlaka po
merilih SZO ~—

Skoraj prazna
baterija

Napihovanje/
Izpuséanje

zraka

Sistoli¢na
vrednost

Diastoli¢na
vrednost

17— Enotatlaka

| Vrednost srénega

utripa na minuto



Dodatna oprema
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Navodilo Elektri¢ni napajalnik
(izbirno)
Uporabljajte samo z merilnikom tlaka Wellion WAVE
Professional, ki ga lahko kupite pri proizvajalcu
merilnika krvnega tlaka.




VSTAVLJANJE ALI MENJAVA BATERLJ
1. Odstranite pokrov prostora za baterijo.

2. 'V prostor za baterije vstavite novi bateriji tako, kot je prikazano
in pazite, da se polarnosti (+) in (-) ujemajo.

3. Zaprite prostor za baterije. Uporabljajte samo baterije LR6 AA.
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E Iztro$ene baterije odvrzite v primerni zabojnik v skladu z do-
locili svoje drzave.

/\ Opozorilo:

« Baterije vstavite v prostor za baterije tako, kot je prikazano. V
nasprotnem primeru aparat ne bo deloval.

« Ce na zaslonu utripa simbol za SKORAJ PRAZNO BATERLJO, n
vse baterije zamenjajte z novimi. Ne mesajte starih in novih ba-
terij. To lahko skrajsa Zivljenjsko dobo baterije ali povzro¢i slabo
delovanje aparata.

Simbol za SKORAJ PRAZNE BATERIJE n se ne pojavi, Ce se
baterije iztrosijo.

« Pri zamenjavi baterij pazite, da se pozitivne in negativne po-
larnosti na bateriji in na aparatu ujemajo.

« Vaparat ne vstavljajte baterij, ki imajo na povrsini tekocino ali
SO spremenjene.
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Med baterijami ne sme priti do kratkega stika.

Zivljenjska doba baterije se spreminja glede na temperaturo

prostora in je pri nizkih temperaturah lahko krajsa.

Baterije lahko puscajo in povzrocijo slabo delovanje.

Uporabljajte samo dolocene baterije. Baterije, ki so ze v apa-

ratu, so samo za preskusanje delovanja in imajo lahko krajse

trajanje.

Uporabljene baterije lahko puscajo in poskodujejo glavno

enoto. Prosimo, upostevajte spodnje tocke.

« Ce aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali (priblizno tri mesece ali
ve(), odstranite baterije.

« Prazne baterije nadomestite tako, da bodo polarnosti pravilno
usmerjene.




NASTAVITEV CASA

1. Stisnite in drzite gumb »SET«, dokler na zaslonu ne za¢neta utri-

pati zadnji dve Stevilki leta, da vstopite v nacin nastavitev ¢asa. ®
o
. . . . v
2. Stisnite gumb »MEMc, da pravilno nastavite leto, nato pa po- g
novno pritisnite gumb »SET«, da shranite nastavitev in vstopite o
v nacin nastavitev meseca. i
2
3. Stisnite gumb »MEMc, da pravilno nastavite mesec. Enake kora- %
ke ponovite za nastavitev datuma/ure/minut. ke
K]
‘ ‘ ‘ =

FNC_BEg kst 000 — 1000 1 - 080 1800

— e e [T e o
_9 -
LU LU LU LU LU
[*1X) [*1X) N1 X [¥1X) [*1X)

Leto Mesec Datum Ura Minute
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NASTAVITEV ENOTE mmHg/kPa

Vrednosti so lahko prikazane v eni od dveh razli¢nih enot:
mmHg ali kPa.

V aparatu je prednastavljena enota mmHg. Ce Zelite spremeniti
merilno enoto, stisnite in pet sekund drzite gumb »VKLOP/IZKLOP«.
Upostevajte, prosimo, da se bo merilna enota spremenila tudi pri
vseh shranjenih vrednostih.




PRIKAZ RAZVRSTITVE KRVNEGA TLAKA PO MERILIH SZO

Visok krvni tlak 3. stopnje
(zelo povisan)

Visok krvni tlak 2. stopnje
(zmerno povisan)

Vir za diastoli¢ni krvni tlak:
Journal of Hypertension

l
|
|
1999.Vol. 17 No. 2 B
|
v

Visok krvni tlak 1. stopnje
(rahlo povisan)
Visoko normalni krvni tlak

\ Normalni krvni tlak
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Optimalni krvni tlak




NAMESTITEV MANSETE

1. Manseto ovijte okrog nadlakti priblizno 2 do 3 cm
nad komolcem, kot je prikazano. Manseto namesti-
te neposredno na kozo, ker oblacila lahko oslabijo
sréni utrip in posledica je napa¢na meritev.

2. Cezavihana oblatila stiskajo nadlaket, to lahko pre-
preci natan¢ne odcitke.

3. Manseto udobno namestite in jo zapni-
te z jezastim trakom tako, da ni pretesna.
Roko polozite na mizo (z dlanjo, obrnjeno
navzgor) tako, da je nadlaket v visini srca.
Prepricajte se, da cev ni prepognjena.
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Kako pravilno izvesti meritev krvnega tlaka

Za ¢im bolj natan¢no merjenje krvnega tlaka:

« Priporoceni bolnikov polozaj: Udobno se usedite za mizo. Polo-
zite roko na mizo.

« 10 do 15 minut pred meritvijo pocivajte.
« Med meritvijo mirujte in ne govorite.
« Ne merite krvnega tlaka takoj po telesni vadbi ali kopeli.

« Krvni tlak merite vsak dan ob priblizno enaki uri.
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KAKO MERITI KRVNI TLAK

1. Na nadlaket namestite manseto tako, kot je opisano v razdelku
»NAMESTITEV MANSETE«.

2. Stisnite gumb »VKLOP/IZKLOP«. Na zaslonu se za dve sekundi
samodejno prikazejo vsi simboli, nato pa se aparat preklopi na
merjenje in na zaslonu se izpise »00«.

.IE-EE d8:88 - 8 {251
ON/OFF % - 88 oo

3399~

Yav g oo G

w35 )




3. Ko se bo zacelo merjenje, se bo manseta samodejno napihnila.
Na zaslonu bo utripal simbol za napihovanje mansete. Po
kon¢anem merjenju se bodo na zaslonu izpisali rezultati.

s
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Pregledovanje pomnilnika

Pritiskajte gumb »MEMc, da se med shranjenimi vrednostmi pomi-
kate od zadnje meritve proti starejsim. Za pomik navzgor pritiskajte
gumb »MEMc, za pomik navzdol pa gumb »SET«.




Brisanje pomnilnika

Vstopite v na¢in »\READ MEMORY« (BRANJE POMNILNIKA), stisnite
in 5 sekund drzite gumb »MEMc«, da se na zaslonu prikaze izpis »nox.
To pomeni, da so bile vse shranjene vrednosti uspesno izbrisane.
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NEGA IN VZDRZEVANJE

Da se bo merilnik krvnega tlaka ohranil v dobrem stanju in da se ne
bo poskodoval, upostevajte spodnja navodila:

«  Merilnik hranite v torbici za shranjevanje, kadar ga ne uporab-
ljate.

+ Mansete ne ovijajte pretesno.

«  Merilnik in man3eto ocistite zmehko in suho krpo.

« Ne uporabljajte grobih ali hlapljivih Cistilnih sredstev.
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/N Opozorilo:

+ Merilnika in njegovih sestavnih delov ne namakajte v vodi.

+ Merilnika ne izpostavljajte izredno visokim ali nizkim tempe-
raturam, vlagi in neposredni son¢ni svetlobi.

« Merilnikin njegove sestavne dele hranite na ¢istem in varnem
mestu.

+ Merilnika ne izpostavljajte mo&nim udarcem, kot je na primer
padec na tla.

« Odstranite baterije, ¢e merilnika ne boste uporabljali tri
mesece ali vec.

+ Vse iztroSene baterije vedno hkrati zamenjajte z novimi.
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Informacija:

+ lzdelek je namenjen za uporabo v daljS$em ¢asovnem razdob-
ju, vendar na splosno priporo¢amo, da ga je treba pregleda-
ti in umeriti vsaki dve leti, da bi zagotovili pravilno in dobro
delovanje.
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ODPRAVLJANJE TEZAV

Ce imate tezave z uporabo aparata, najprej preverite spodnje tocke.

Prikaz napak

Mozen vzrok

Kako odpraviti napako

Ce pritisnete gumb za
VKLOP ali utripa znak
za baterijo, n

zaslon ne prikazuje
nicesar.

V aparatu ni baterij.

Vstavite baterije.

Baterije so izrabljene.

Stare baterije nadomestite
Z novimi.

Baterije so vstavljene z
napacno polarnostjo.

Baterije vstavite s pravilno
polarnostjo.

E1: pritiska ni mogoce
normalno povecati

Preverite, ali manseta
pusca zrak.

Staro manseto nadomesti-
te z novo.




E3: previsok pritisk
vpihanega zraka

Ponovite meritev ali ponov-
no umerite aparat.

E2E4: premikanje med
merjenjem

Premikanje roke ali telesa
med merjenjem.

Ponovite merjenje in bodi-
te pri miru.

Battery icon n
displayed

Baterije so skoraj prazne.

Zamenjajte baterije in po-
novite merjenje.
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Previsoka  vrednost
sistoli¢nega ali diasto-
licnega tlaka

Manseta je bila nizje od
srca.

Manseta ni bila pravilno
namescena.

Med merjenjem ste pre-
mikali telo ali govorili.

Prenizka vrednost
sistoli¢nega ali diasto-
licnega krvnega tlaka.

Manseta je bila visje od
srca.

Med merjenjem ste pre-
mikali telo ali govorili.

Namestite se v pravilni po-
lozaj in se med ponovnim
merjenjem ne premikajte.




SPECIFIKACUJA IZDELKA:

Merilna metoda:
Zaslon:

Razpon merjenja:
Natanénost:
Pomnilnik:
Napajanje:
Pogoji delovanja:

Pogoji hranjenja:

Velikost:

Teza:
Razvrstitev:
Obseg nadlakti:
AC napajalnik:

Oscilometri¢no merjenje

Digitalni LCD-prikazovalnik

Tlak: 30 - 280mmHg;  Sr¢ni utrip: 40 - 199 udarcev/min
Stati¢ni tlak: + 3mmHg;  Srcni utrip: £ 5%

90 shranjenih vrednosti

4x 1,5V baterije LR6 oder AA

+5°C-+40°C; 15%RH-93%RH

Zracnitlak:  70kPa - 106kPa

-20°C-+55°C; 0% RH-93% RH

Zracnitlak:  50kPa - 106kPa

Pribl.: 165 (D) X 235 (V) X 100 (5) mm

Pribl.: 750 g brez baterij

Tip BF

22-32cm

VHOD: 100 - 240V 50/60Hz, 0,3A

IZHOD: 6V, 500 mA

Uporabljajte izklju¢no varnostno preverjen napa-
jalnik, ki ga lahko kupite pri proizvajalcu merilnika
krvnega tlaka.
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1. Vrsta zascite pred elektri¢cnim udarom:
OPREMA Z LASTNIM NAPAJANJEM

2. Stopnja zascite pred elektri¢cnim udarom: OPREMA TIPA BF.
3. Nacin delovanja: NEPREKINJENO DELOVANJE

4. Naprava ni primerna za razvrstitev v kategorijo opreme AP in APG.

1ZJAVA
Sistem morda ne bo deloval v skladu z navedeno zmogljivostjo, ¢e se ne bo
hranil ali uporabljal pri spodaj navedeni temperaturi in vlaznosti:

«  Pogoji delovanja: +5°C~+40°C
15%RH~93%RH;  70kPa~106kPa
«  Pogoji hranjenja: -20°C ~+55°C

0%RH~93%RH



LASTNOSTI IZDELKA

1. Pomnilnik lahko shrani 90 meritev.

2. Velikin razlo¢en LCD-zaslon.

3. Prikaz razvrstitve krvnega tlaka po merilih SZO.

4. Preprosta uporaba, samodejno merjenje s pritiskom na gumb,
belezenje merilnih vrednosti in ¢as merjenja.

5. Samodejniizklop (po 1 minuti) zaradi varéevanja z energijo.
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PROIZVAJALCEVE ZAHTEVE

« Da preprecite poskodbo bolnika, se pred zacetkom merjenja
prepricajte, da priklju¢na cev ni prepognjena.

+  Pri nobenem bolniku ne merite krvnega tlaka ve¢ kot 3—krat
zapored. Med vsakim merjenjem mora biti vsaj 5 minutni po-
¢itek, ker v nasprotnem primeru lahko pride do pomanjkanja
krvi v krvni zili.

+ Krvnega tlaka ne merite vec kot 6-krat dnevno.

« Ne namescajte mansete ¢ezrano, ker to lahko povzroci $e hujso
poskodbo.

«  Opazujte vrednosti zra¢nega tlaka na LCD-zaslonu.



Med merjenjem tlak ne sme prekoraciti 299 mmHg. Ce se to
zgodi, s pritiskom na gumb »VKLOP/IZKLOP« izkljucite aparat.

Mansete ali cevke za zrak ne upogibajte s silo.

Glavne enote ne udarjajte in pazite, da vam ne pade na tla.
Vedno uporabljajte dodatke, navedene v navodilih za uporabo;
uporaba drugih delov, ki jih ne potrdi proizvajalec, lahko prive-

de do napacnih rezultatov meritev ali poskodb.

Za informacijo o servisnih storitvah, naro¢anju rezervnih delov
itd. se, prosimo, obrnite na prodajalca.
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I1ZJAVA O ELEKTROMAGNETNI ZDRUZLJIVOSTI

1.

Izjava, da se mora ta oprema namestiti in dati v uporabo v skla-
du z informacijo, navedeno v SPREMNIH DOKUMENTIH in

izjava, da lahko brezzi¢na komunikacijska oprema, kot so brez-
Zitne domace brezzicne naprave, mobilni telefoni, brezzZi¢ni
telefoni in njihove osnovne postaje ter prenosni radijski odda-
jniki in sprejemniki, vpliva na ta aparat in se je ne sme hraniti v
blizini aparata. PROIZVAJALEC je to oddaljenost izracunal glede
na stolpec 800 MHZ do 2,5 GHz tabele 5 ali tabele 6 IEC 60601-
1-2:2007, kot je primerno.



GARANCIJA PROIZVAJALCA

Proizvajalec jamci za neopore¢nost materialov in izdelave merilnika krvnega tlaka
Wellion WAVE professional za obdobje dveh (2) let od dneva nakupa. Garancija je
neveljavna, Ce se naprava nepravilno uporablja, slabo vzdrzuje ali se vanjo posega.

Odgovornost na podlagi te garancije je omejena na popravilo okvarjenih delov ali
- po presoji proizvajalca — zamenjavo aparata. Pravica do preklica kupoprodajne
pogodbe se lahko uveljavlja le v primeru, da je okvarjena tudi zamenjana naprava.
Obravnavani ne bodo nobeni drugi odskodninski zahtevki.

Garancija je neveljavna, ¢e je poskodba nastala zaradi nepravilne uporabe, slabe-
ga ravnanja, poseganja v aparat, ¢loveske napake ali uporabe v izrednih pogojih.

Garancija je veljavna le v primeru, da so na garancijskem listu zabelezeni datum
nakupa, Zig in podpis prodajalca.

Garancijska doba se ne podaljsa zaradi kakrsnegakoli od$kodninskega zahtevka
na podlagi te garancije.
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